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Trimestriel Herv AC 

24 oct. 14hr00 
 

14hr10 

Herve   12ème Semi-marathon des Vallons de Herve Championnat de 
Belgique de 1/2 marathon.  
Une épreuve de 6,8 km Start to Run est également organisée 
Nous avons besoin de signaleurs; contactez les membres du 
comité si vous êtes disponible 

Club 

25 oct. 11hr00 Gand   Lotto Cross Cup (Blaarmeersen) - relais par catégories  

01 nov. 12hr30 La Fraineuse   Cross de Spa Club 

08 nov.   Battice   24ème Cimes du Plateau de Herve 33 km 
Nous avons besoin  de signaleurs; contactez les membres du 
comité si vous êtes disponible  

 

08 nov. 12hr30 Amermont   Cross de HF Club 

15 nov. 12hr30 Huy   Cross du Génie X 

29 nov. 12hr30 Flémalle   Cross des Roches Club 

29 nov. 13hr00 Visé 
Indoor 

Ben à Mas Longueur, Poids, Hauteur Longueur, Poids, Hauteur Club 

06 déc. 12hr30 Malmedy   Cross de Malmedy X 

13 déc. 12hr30 Liège   Cross Léon Allard au Thier à Liège Club 

20 déc.   Bruxelles   Iris Cross Cup à Bruxelles (Parc de Laeken)  

La mention Club signifie qu’il y aura un encadrement par les moniteurs 
La mention « X » signifie que l’encadrement sera organisé par un moniteur Jeunes  
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Après les vacances et la rentrée 
scolaire, arrive pour l’athlétisme, le 
début de la nouvelle saison, en effet 
une saison d’athlétisme se déroule du 
1er Novembre au 31 Octobre. Qui dit 
nouvelle saison, dit rentrée des certi-
ficats médicaux nécessaires pour 
pouvoir bénéficier de l’assurance qui 
couvre tous les athlètes en cas de 
blessures pendant la pratique de leur 
sport favori, et renouvellement des 
cotisations  couvrant la redevance à 
la ligue et l’assurance. Le montant de 
celle-ci  a été fixé à 120 € pour les 
nouveaux inscrits depuis septembre 
En pratique:  
  

� Payer la cotisation. 

 -120 € pour les nouveaux et  c e u x 
qui ne participent pas régulière-
ment aux compétitions  

 -90  € pour les anciens qui défen-
dent les couleurs du club aux com-
pétitions. Une réduction de 10 €  
par membre d’une même famille 
présent aux compétitions est ac-
cordée à partir du 2ème (80, 70 ..). 

 

 � Rentrer le certificat médical 
 

 � Une quinzaine de jours après, 
vous recevrez votre dossard pour 
la saison 2009/2010. 

 

L’ensemble de ces démarches 
prend en général un mois. Il est donc 
prudent d’agir le plus rapidement 

possible. La nouvelle saison com-
mence par les cross et les épreuves 
en salle dont vous trouverez le pro-
gramme ci-dessus. Pour participer 
aux compétitions, il est souhaitable, 
voire obligatoire, sous peine de dis-
qualification, de porter les couleurs 
du club. Les maillots sont en vente 
lors des entraînements. 

Bienvenue aux nouveaux, bonne 
continuité aux autres et merci à tous, 
athlètes et bénévoles, qui avez per-
mis que HERV soit un club qui mon-
te. 
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Amis du Herve AC 
 

Pour le Championnat de Belgique de semi-
marathon que nous organisons le 24 octobre 2009, 
nous avons besoin de 50 personnes pour assurer la 

sécurité des coureurs ainsi que les ravitaillements. 
Toutes personnes disposées à nous aider lors de 

ces manifestations peuvent en avertir Stéphane à l’en-
traînement ou téléphoner à Stéphane Dmyterko 
087/67.86.80 ou à Léon Charlier au 087/66.03.68 
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16  janvier  Championnats LBFA Cadets/Scolaires Indoor 
17  janvier   Cross à Charneux (Herve)  Championnat provincial  Club 
24 janvier  Cross à Seraing 
30 janvier  Championnats LBFA Toutes catégories Indoor 
07 février  Cross du Sucre à Otrange (ACO) Club 
13-14 février  Championnats de Belgique et LBFA  épreuves multiples 
14 février  Cross de Hannut  Club 
21 février  Championnats Belgique Toutes Catégories Indoor à Gand 
28 février  Cross Cup à Dour Championnats LBFA de cross  
06 mars   Championnats Belgique Juniors/Espoirs  Indoor à Gand 
07 mars   Cross d’Eupen à La Calamine 
07 mars   Championnats Belgique Cadets/Scolaires Indoor à Gand 
14 mars   Championnats LRBA de Cross à Ostende 

�������� �	�
�	�� ��� �

�� �� �
� ����� ��� ����������� �� ���� �����	
 �

��
���	��	������	�����	�����
���	��	������	�����	�����
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Pour participer à un cross, en plus 
du dossard de l’année 2008, l’athlè-
te doit porter une carte “LOTTO”. 
En général ces cartes sont remises 
au départ de la plaine. Le modèle 
se retrouve ci-contre. 
Sur la carte doit se trouver le sigle 
du Club. Pour nous il s’agit de 
“HERV”  en quatre lettres et rien 
d’autre. Si un athlète désire partici-
per à un cross non-repris dans la 

Cachet du Club  Date ......................................... 
  Nom ......................................... 
  Prénom ..................................... 
  Club .......................................... 
            Lotto 
  Dossard n° : ............................... 
  Catégorie : ................ Né en : ............ 
   Club org. : ................. 

 RÉNOVATIONS �  TRANSFORMATIONS 

�� ��
�����
��� �� ��
�����	�
����
�
����������
������

 
Rue Moreau 34 

4650 HERVE 
Tél.: 087/67.44.44 
Fax : 087/66.04.75 

 
info@toituresliegeois.be 
www.toituresliegeois.be 


 �� ���������������������������������������������� SPRL�

liste, il peut demander une carte. Dans ce cas ne pas oublier de transmettre 
les résultats au secrétaire. 

Disque Pupilles garçons HICK Corentin 24 m 26 
2000 m Cadets Hommes PAULY Mickaël   6’49"9 
800 m Scolaires Hommes MOUKRIME Tarik   1’52"74 
1500 m Scolaires Hommes MOUKRIME Tarik   3’48"56 
2000 m Scolaires Hommes MOUKRIME Tarik   5’32"’9 
800 m Masters Hommes CHABABE Larbi   1’58"02  
1000 m Masters Hommes CHABABE Larbi   2'42"51 
300 m Minimes Filles GROSJEAN Emmanuelle      46"3  
1000 m Minimes Files GROSJEAN Emmanuelle   3’17"70 
400 m Haies Scolaires Dames BAMPS Amandine      67’97 
5000 m Seniors Dames BALANCIER Sarah 17’29"45 
Poids Masters Dames WUIDARD Vinciane   8 m 93 
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1. Commençons ce 1er bulletin de l’année en souhaitant la bienvenue à tous les nouveaux et les nouvelles qui re-
joignent notre club. 
 Voici l’horaire des entraînements. 

a. École des jeunes :  
  Lundi et mercredi de 17hr00 à 18hr30   
  Entraîneurs et moniteurs : Sébastien Hamers, Charlotte Dedericks, Dorian Deflandre, Cédric Brennen   

 raedts,  Aude Evrard, Marie-Anne Paulus, Thibaut Lejacques, Benjamin     Noirfalise, Mary Vandermeu
 len et Daniel Fagnoul. 

b.  Psychomotricité : mercredi de 15hr30 à 17hr00 : Mary et Thibaut. 
c. Cadets-Scolaires et minimes 2 désignés :  
  mardi et jeudi 17hr15 à 19hr00  
  Vinciane Wuidard, Dorian Deflandre, Cyrielle Dullier et Marie-Anne Paulus. 
d.  Lancers : mardi de 17hr30 à 19hr30 et samedi de 10hr00 à 12hr00 avec David Qualizza (suppléant : Benja-

min Noirfalise). 
e.   Sauts  : jeudi de 18hr00 à 20hr00 avec Yannick  (suppléant ). 
f.  Perche : le samedi de 11hr00 à 14hr00 au Sart Tilman avec Marcel Schumacher.  
g. Pistiers  
  Lundi, Mardi, jeudi de 18hr00 à 20hr00 et samedi de10hr00 à 12hr00 ; entraîneur : Yannick Bonhomme 

(suppléant Denis Sohet . 
h. Start to Run : Mardi et jeudi de 18hr00 à 19hr30 avec Sarah Balancier :  
i. 1/2 fond . 
 Lundi  17hr15-19hr00 :  Stéphane 
 Mardi:  17hr15-19hr00 : Stéphane et Thibaut 
 Mercredi : 17hr15-19hr15 :  Stéphane 
 Jeudi :  17hr15-19hr00 :  Thibaut  
 Vendredi : 17hr15-19hr00 : Stéphane.  

Trimestriel Herv AC 

 Rappel  
Depuis la création de la section 

psychomotricité voici comment 
se présente la progression ou 
succession des catégories pour 
nos plus jeunes :  
 6 ans  (je suis en 1ère année) – 
psychomotricité 
 7 ans (je suis en 2ème année) – 
psychomotricité 
 8 ans (je suis en 3éme année) – 
passage à l’école d’athlétisme. 

 

Pour 2009-2010 les enfants nés en 
1996 passent dans les groupes 
d’entraînement du mardi et du 
jeudi. 

Pour tous renseignements complé-
mentaires, vous trouverez les 
noms et les numéros de télépho-
ne des moniteurs sur la page de 
garde. 

  

2. Cotisations 
 Montant de ces cotisations : 
 - athlète débutant ou ne partici-
pant pas  régulièrement aux acti-
vités du club : 120 € 
 - athlète confirmé, participant 

aux  manifestations sportives, in-
terclubs, championnats : 
  90 € 
 - athlète de la section jogging 
(sans dossard) mais en ordre 
d’assurance : 70 € 
 - jeunes de la psychomotricité : 
70 € 
 - une réduction de 10 € est ac-
cordée par membre supplémen-
taire d’une même famille. 

  

3. Boutique du Club.  
 Pour participer aux compétitions 
(cross, indoor, piste), il est obliga-
toire de porter le maillot jaune et 
bleu du club. Cela permet en plus 
aux entraîneurs de vous repérer et 
de vous encourager notamment lors 
des cross. Il existe également des T-
shirts jaunes disponibles au prix de 
8,00 €. 
Vous pouvez vous adresser à Sté-
phane ou aux autres moniteurs. 
 

Articles disponibles: 
 - Shorts    15 € 
 - Singlets   20 € 
 - Cyclistes  25 € 

 - Collants   40 € 
 - Spikes d’occasion : prix à 
convenir 
  
Challenge Jeunes 2009-2010 
Pour être classé au challenge il 
faut : 

*    avoir participé et être classé à 
cinq cross minimum du pro-
gramme club, une bonifica-
tion est prévue pour le cross 
de Herve et le championnat 
provincial. 

 

*    Avoir participé et être classé 
au challenge piste 2010 avec 
un minimum de six meetings 
(d’avril à septembre, c.-à-d. 6 
mois) 

 

*   Ce challenge s’adresse aux ca-
tégories Benj -Pup - Min 

 

* L’objectif du challenge est 
d’essayer de développer les 
qualités nécessaires à la pra-
tique des différentes discipli-
nes de l’athlétisme .  

 

�����	
���������	
���������	
���������	
����  
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Bilan du trimestre 
  
�  06 juillet à Oordegem. 
  

 Performance de niveau na-
tional pour Tarik  Moukrime avec 
le 3ème chrono de tous les temps en 
scolaires, 3’48"56 au 1500 m ce qui 
lui offre la sélection pour l’EYOF.  
   
�  18 juillet Meeting International 
de Liège. 
 Record du club pour Emma-
nuelle Grosjean au 1000 m mini-
mes filles en 3’17"70, elle s’appro-
priera un second record du club le 26 
septembre à Verviers sur 300 m avec 
46"3.  
     
�   29 juillet à Machelen Cham-
pionnats de Belgique de 10000 m. 
  
 En dames Sarah Balancier 
termine  8ème en 38’23"48, très bonne 
performance. 

En masters 2ème place et mé-
daille pour Pierre Baar en 36’ 
01"16. Une belle course indécise jus-
qu’à 300 m de l’arrivée. 

 
�� Stage du Herve AC du 24 au 
28 août 

  

 Près de nonante jeunes ont 
participé à ce stage qui s’est déroulé 
à l’IPH (à cause des travaux de la 
piste) pour les plus jeunes, les autres 
faisant la navette entre la plaine des 
sports et le stade de Bielmont à Ver-
viers. 

Je voudrais remercier spécia-
lement Rachel Vieillevoye qui a fait 
la navette en bus pour ces déplace-
ments. Au dire de tous ce fût un bon 
stage, l’équipe de moniteurs emme-
né par Vinciane et Thibaut était mo-
tivée et souriante pendant ce stage. 

  
�� 29/30 aout Championnat de 
Belgique d’épreuves multiples à 
Herentals 
  

 7ème place pour Guillaume 
Fassotte avec 3884 pts et plusieurs 
records personnels : poids avec 9 m 
95, hauteur avec 1 m 65, javelot 
avec 32 m 72 et 1000 m en 3’06"45 
    
�   05/06 septembre à Nivelles 
Championnats de Belgique Ca-
dets/Scolaires.  
 Guillaume Fassotte termine 
5ème en 100 m haies en 15"37 avec 
un record personnel en série en 
15"30 et 6ème au triple-saut avec 
11,63 m. 

CHAMPION de BELGI-
QUE au 1500 m Tarik Moukrime 
en 4’11"89. 
 
�   12 septembre à Vilvoorde Inter
-provinces. 
                                                          
 6 athlètes du club sélectionnés :  

- Amandine Bamps 7ème en       
400 mH 
- Guillaume Fassotte 5ème en    
100 mH 
- Emilie Castela 10ème au disque 
- Guillaume Fassotte 10ème au  
disque 
- Tarik Moukrime 1er au 3000 m 
- Zénaïde Joskin 11ème au 800 m,  
- Arnaud Marcotte 6ème en 200 m 

 Félicitations à nos représentants. 
 
�   13 septembre à Kessel Lo 
Championnats de Belgique Ju-
niors/Espoirs. 
                
 Deux finalistes : 

 Aurore Pauly 4ème au 1500 m en 
5’06"47 et 

Kévin Mohon 10ème en 5000 m 
en 15’37"04, record personnel. 

 
�� Finale du challenge LBFA 
Benjamins – Pupilles – Minimes le 
19 septembre à Schaerbeek. 
  

 Podium pour Emmanuelle 
Grosjean  qui se classe 3ème au pen-
tathlon minimes filles avec 2629 pts. 
Ce qui est la 2ème performance club 
derrière Anne Leroy. 
Signalons que Clara Ruzziconi parti-
cipait également à cette finale en 
Benjamines. 
 
�� Mérite sportif   de HERVE 
  

 Pour clôturer cette revue des 
performances, saluons notre sympa-
thique élue au titre d’Espoir de la 
ville de HERVE pour ses performan-
ces en 2009 : Amandine BAMPS  

Nous la félicitons et lui sou-
haitons de confirmer en 2010 sa pro-
gression. 

Bravo à notre lauréate, tou-
jours souriante ! (ne change rien). 
  
�   Pour conclure ce bilan, je devrais 
reprendre ma réflexion de 2008 sur 
la présence (ou absence) de nos lo-
comotives ( …) pendant les périodes 
de préparation aux différents cham-
pionnats. En effet ceux-ci devraient 
refléter la progression de l’année en 
cours … 
 

��������������������������������	 			

�����

�����

�����
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5.  Assurance  

Que faire en cas d’accident sur-
venu lors des entraînements ou d’u-
ne compétition ?  

Vous devez directement préve-

nir votre entraîneur ou le juge-
arbitre de la compétition, ensuite 
vous présenter au secrétariat du 
club afin d’y enlever un bulletin de 
déclaration d’accident, disponible 
é ga l e me n t  s u r  l e  s i t e  : 

www.herv.be, qui devra être com-
plété par le médecin. Cette déclara-
tion doit être remise dans les 10 
jours au secrétariat afin qu’elle 
puisse être transmise à l’assurance.  
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Trimestriel Herv AC 

¨  Fassotte Guillaume triple-saut cadets  6ème 
¨  Moukrime Tarik   800 m  scolaires   3ème 
  1500 m scolaires   1er 
 3000 m scolaires   2ème  
 

Félicitations à ces athlètes qui portent bien haut le 
flambeau du Herv AC 

���
������
���������5;��/<��������
���
����������<= ������
�	����
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���������5;��/<��������
���
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����������<= ������
�	����
������
���������5;��/<��������
���
����������<= ������
�	�  ����

�  Courses sur route : Chalenge DELHALLE 2009 
 

Michel DUBOIS, vainqueur en vétérans 2, remporte sa catégorie après avoir participé à toutes les courses 
du challenge. La participation varie entre 300 et 1000 coureurs. 

 
�  Marathons 2009 

 Rotterdam  05-04  Gilles BLANCHY   3hr00’56" 
 Visé Michel PAULY   2hr56’31" 
 Budapest David SCHMITZ   3hr24’48" 

   
Félicitations à nos Masters 

 

��������	��������	��������	��������		 			
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Trimestriel Herv AC 

NOCTURNE N°2 
NAIMETTE 07/08/2009 

  

1500m T. C. Hommes 
  2. CHABABE Efraïm 4’33"7 
  

1500m T. C. Dames 
  1. BALANCIER Sarah 5’02"3  
  

Javelot Minimes Filles 
  2. CHARLIER Éline  16 m 77 
  

NOCTURNE N°3 
NAIMETTE 21/08/2009 

  

150m Minimes Filles 
  6. CHARLIER Éline    28"00 
  

100m T. C. Dames  
  7. HUYNEN Céline    14"17  
  

400m T. C. Dames  
  3. BAMPS Amandine    61"84  
  

1000m T. C. Hommes  
  7. PAULY Mickaël  2’ 58"75  
  

5000m T. C. Dames  
  1. BALANCIER Sarah 17’424"20 
  

Longueur Minimes Filles 
  7. CHARLIER Éline   2 m 88 
  

Poids Minimes Filles 
  7. CHARLIER Éline   2 m 97   
 

MOL  22/08/2009 
  

1500m T. C. Dames 
  9. PAULY Aurore 5’13"05 
  

1500m Scolaires Hommes  
 1. MOUKRIME Tarik 4'05"49 
 7. BADER Régis 4'26"60 

  
SPA 

22/08/2009 
 

80m Minimes Filles  
  1. GROSJEAN Emman. 11"84 
  9.  BALTUS Camille 13"09 
10. CHARLIER Éline 14"94 
 

100m Haies Cadets  
  1. FASSOTTE Guillaume   15"73 
 

100m T. C. Dames 
  6. PINCKAERS Sylvie 14"02 
10. LONNEUX Caroline 15"03  
 

100m T. C. Hommes 
      MARCOTTE Arnaud 12"61    
 

300m T. C. Dames 
  5. PINCKAERS Sylvie 47"01 
  7. MARCOTTE Coralie 48"08 

BLOEMENMEETING 
GENK 04/07/2009 

  

60m Benjamins 
  3. HICK Nathan    10"32 
  7. HICK Romain    10"83 
  

60m Pupilles Garçons  
  2. HICK Corentin      9"45  
  

Longueur Benjamins 
  6. HICK Nathan    3 m 20 
12. HICK Romain    2 m 80 
  

Poids Pupilles Garçons 
  1. HICK Corentin    8 m 46 
  

Balle hockey Benjamins 
  5. HICK Nathan  22 m 97 
  6. HICK Romain  21 m 35  
  

Longueur Pupilles garçons 
  1. HICK Corentin   3 m 98 
 

600m Benjamins 
  7. HICK Nathan 2’19"53 
  8. HICK Romain 2’19"83 
 

NUIT DES JEUNES 
ALKEN 10/07/2009 

  

60m Benjamins 
  5. HICK Nathan 10"32 
11. HICK Romain 11"27 
  

60m Pupilles Garçons  
  3. HICK Corentin   9"42  
  

Longueur Benjamins 
  3. HICK Nathan   3 m 24 
10. HICK Romain   2 m 77 
  

Balle hockey Pupilles Garçons 
  4. HICK Corentin 38 m 34 
  

Poids Benjamins 
  1. HICK Nathan   8 m 30 
  9. HICK Romain   5 m 56  
  

Hauteur Pupilles garçons 
  2. HICK Corentin   1 m 30   

  
ALKEN  11-07-2009 

  

Mile Cadets-Scolaires 
  6. CHABABE Efraïm 5’00"26 
  

Disque T. C. Dames  
  2. MENTEN Catherine 31 m 73  
  

NOCTURNE  N°1 
NAIMETTE 24/07/2009 

  

Disque Minimes Filles 
  6. CHARLIER Éline 17 m 49 
  

Disque Seniors Dames 
  1. MENTEN Catherine 31 m 43 
  

3000m T. C. Hommes 
  1. CHABABE Efraïm 10’04"14  
  

MEETING INTERNATIONAL  
DE LIÈGE 15/07/2009 

  

100m T. C. Hommes 
      SOHET Denis   11"71  
      JOLET David    12"35 
  

1000m Minimes Filles  
 3. GROSJEAN Emman. 3'17"70 
 7. CHARLIER Éline 3'33"52 
  

100m T. C. Dames 
      DUPONT Alison    13"51 
      DEMEZ Fanny    13"59 
      PINCKAERS Sylvie    13"95 
      BAGUETTE Céline    14"38 
  

1000m T.C. Hommes  
      CHABABE Larbi 2'42"51      
      CHABABE Efraïm 2’50"15 
  

NUIT DE L’ATHLÉTISME 
HEUSDEN 18/07/2009 

  

800m T. C. Hommes 
       CHABABE Larbi 1’59"26 
  

100m T. C. Hommes  
      SOHET Denis    11"56 
  

1000m Minimes Filles 96 
  3.  GROSJEAN Emman. 3'18"17 
  

BRASCHAAT 26/07/2009 
  

80m Minimes Filles 
      CHABABE Élina   11"86  
  

800m T. C. Hommes 
      CHABABE Larbi 1’58"02 

 
CHAMPIONNAT DE BELGIQUE 

10.000 M  MACHELEN 
29/07/2009 

 

10000m T. C. Dames 
  8. BALANCIER Sarah 38’23"48 
 

10000m Masters Hommes + 50 
  2. BAAR Pierre 36’01"16 
  

CHAMPIONNATS DE  
BELGIQUE TC  OORDEGEM 

01/08-02/08/2009 
  

110m Haies Hommes 
      JOLET David  16"54 
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Trimestriel Herv AC 

300m T. C. Hommes 
      MARCOTTE Arnaud 40"42 
 

Disque Cadets 
  1. FASSOTTE Guillaume 30 m 59 
  3. BALTUS Gilles 25 m 97   
 

Disque Seniors Hommes 
  3. QUALIZZA David 34 m 85 
   

Hauteur T. C. Hommes 
  4. MARCOTTE Arnaud   1 m 60 
   

Javelot Minimes Filles 
  3. GROSJEAN Emman. 24 m 18 
  5. BALTUS Camille 17 m 84 
  6. CHARLIER Éline 16 m 10 
 

Hauteur Minimes Filles 
  2. GROSJEAN Emman;   1 m 40 
  7. BALTUS Camille   1 m 20 
10. CHARLIER Éline   1 m 05 
 

Poids Seniors Hommes 
  6. QUALIZZA David   9 m 92 
 

Javelot Cadettes 
  5. MARCOTTE Coralie 20 m 41 
 

Triple-saut T. C. Hommes 
  1. FASSOTTE Guillaume 11 m 75 

 
BRUXELLES 28/08/2009 

 

100m T.  C. Hommes 
      SOHET Denis      11"92 
      JOLET David      12"51 
 

400m T.  C. Dames 
  6. BAMPS Amandine      62"12 
 

200m T.  C. Dames 
  9. PINCKAERS Sylvie      29"25 
 

200m T.  C. Hommes 
      MARCOTTE Arnaud      24"87 

 
BERTRIX 29/08/2009 

 

200m T. C. Dames 
      HUYNEN Céline      29"60 
 

1500m T.  C. Dames 
  5. REMY Caroline   5’27"86 
5000m T.  C. Hommes 
  6. MOHON Kévin 16’04"86 

 

MERKSEM 29/08/2009 
 

100m T.  C. Hommes 
      SOHET Denis      11"80   
 

100m T.  C. Dames 
      DUPONT Alison      13"52 
 

200m T.  C. Dames 
      DUPONT Alison      29"04 

 
CHAMPIONNATS DE BELGIQUE 

D’ÉPREUVES MULTIPLES 
HERENTALS 29-30/08/2009 

  

Octathlon Cadets Hommes 
   7. FASSOTTE Guillaume  3884 pts 
 100m    12"88 
 longueur  5 m 57 
 poids  9  m 95 
 hauteur  1 m 65 
 100m haies    15"78 
 perche   2 m 90 
  javelot 32 m 72 
 1000m 3’06"45 
  

HANNUT  30/08/2009 
 

80m Minimes Filles 
  5. CHARLIER Éline    14"46 
 

100m T. C. Hommes  
      MARCOTTE Arnaud    12"50  
 

100m T. C. Dames  
      MARCOTTE Coralie    14"84  
 

1000m Minimes Filles 
  1. CHARLIER Éline 3’41"76 
 

400m T. C.  Dames  
      PINCKAERS Sylvie    69"26  
 

Longueur Cadets 
  2. MARCOTTE Arnaud   5 m 27  
 

Longueur Minimes Filles 
13. CHARLIER Éline  3 m 12 
 

Longueur Cadettes 
  6. MARCOTTE Coralie   4 m 07 
 
 
 
 

 
 

CHAMPIONNATS  BELGIQUE 
CADETS - SCOLAIRES 
NIVELLES 05-06/09/2009 

  

400m Scolaires Dames 
      BAMPS Amandine     62"01 
  

100m Haies Cadets 
  5. FASSOTTE Guillaume     15"37 
 Série     15"30 
  

200m Cadets 
      MARCOTTE Arnaud      25"43 
  

Triple-saut  Scolaires Dames 
  9. LONNEUX Caroline     9 m 60  
  

Triple-saut Cadets 
  6. FASSOTTE Guillaume   11 m 63  
  

1500m Cadets 
  1. MOUKRIME Tarik   4’11"89  
 

3000m Scolaires Hommes 
12. BADER Régis  9’21"69 

 
MEETING DES RELAIS 
NAIMETTE 04/09/2009 

 

4x100m T. C. Dames   
  1.  HERV    51"67  
 

100m T.  C. Dames 
  2. BAMPS Amandine    13"55 
  4. BAUDINET Anne    13"60 
  5. DUPONT Alison    13"70   
 

100m T.  C. Hommes 
  1. SOHET Denis    11"62 
  5. JOLET David    12"28 
 

300m Minimes Filles 
  6. BALTUS Camille    55"67 
 

1500m T.  C. Hommes 
  5. CHABABE Efraïm 4’41"65 
 

Perche Cadets 
  4. BALTUS Gilles    2 m 70   
 

Javelot Seniors Hommes 
  2. NOIRFALISE Benj. 45 m 11 
   

Javelot Minimes Garçons 
  7. HERBILLON Michel 19 m 87 
   

Javelot Minimes Filles 
  2. BALTUS Camille 21 m 27  
 

Javelot Cadets 
  1. BALTUS Gilles 30 m 06 

 
ANDENNE 11/09/2009 

  

400m T. C. Hommes  
     DUYSENS Florent      57"33 
   

400m T. C. Dames  
     BONHOMME Annabelle    70"05 
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Trimestriel Herv AC 

3000m T. C. Dames 
  1. BALANCIER Sarah 10’26"24 
  2. REMY Caroline 11’52"47      
       

3000m T.  C. Hommes 
  1.DETHIER Julien   9’38"71   

 
VERVIERS  12/09/2009 

  

60m Benjamins 
   5. HICK  Nathan       9"9   
  

Longueur Benjamins 
  8. HICK Nathan   3 m 14 
  

Longueur Pupilles Garçons 
  1. HICK Corentin   3 m 94 
  5. SENGER Guillaume   3 m 53 
  7. SCHYNS Rémi   3 m 52 
13. DESARCY Robin   3 m 17 
19. RAPAILLE Hugo   3 m 04 
  

Poids Pupilles Garçons 
  3. HICK Corentin   8 m70 
  7. DESARCY Robin   6 m 84 
  8. SENGER Guillaume   6 m 61 
16. SCHYNS Rémi   6 m 07 
22. RAPAILLE Hugo   5 m 40  
   

60m Pupilles Garçons 
  1. SENGER Guillaume    9"1   
      SCHYNS Rémi  10"1   
      DESARCY Robin  10"1 
     RAPAILLE Hugo     10"6   

 
INTERPROVINCES  

CADETS- SCOLAIRES 
VILVOORDE  12/09/2009 

  

400m  Haies Scolaires Dames 
  7. BAMPS Amandine    70"47 
  

100m Haies Cadets 
  5. FASSOTTE Guillaume    15"40 
 

200m Cadets 
  6. MARCOTTE Arnaud    25"45 
 

Disques Cadets 
10. CASTELA Émilie 18  m 54  
  

Disques Cadettes 
10. FASSOTTE Guillaume  27  m 09  
 

3000m Scolaires Hommes 
  1.MOUKRIME Tarik 8’55"11 
  

800m Cadettes 
11. JOSKIN Zénaïde  2’ 37"05 

  
CHAMPIONNAT BELGIQUE 

JUNIORS ET ESPOIRS 
KESSEL-LO 13/09/2009 

  

100m Juniors Dames 
      DEMEZ Fanny    13"15 
      PINCKAERS Sylvie    14"09 
 

200m Juniors Dames 
      DEMEZ Fanny       27"44 
      PINCKAERS Sylvie       29"16 
  

1500m Juniors Dames s  
  4. PAULY Aurore  5’06"47 
 

100m Espoirs Dames 
      HUYNEN Céline       13"52 
      DUPONT Alison       13"56 
  

200m Espoirs Dames 
      DUPONT Alison       28"35 
      HUYNEN Céline      28"38 
 

5000m Juniors Hommes 
 10. MOHON Kévin 15’37"94 

 
NIVELLES 16/09/2009 

 

400 m T. C. Hommes  
       DUYSENS Florent     56"68  
 

5000m T. C. Dames 
  4. BALANCIER Sarah  17'29"45 
 
 CHAMPIONNAT DE BELGIQUE 

RELAIS 
HEUSDEN  20/09/2009 

  

4x100m T. C. Dames 
      HERVE   51"17 
(Baudinet A., Huynen C., Camps  A., Demez F.) 
 

CRITÉRIUM NATIONAL 
 BEN - PUP - MIN 

NIVELLES 26/09/2009 
  

Longueur Benjamins 
14. HICK Nathan   3 m 38 
  

Disque Pupilles Garçons 
 12. HICK Corentin 20 m 35 
       

Hauteur Pupilles Garçons 
  7. HICK Corentin    1 m 35 
  

Poids Benjamins 
  6. HICK Nathan   9 m 20 

 
MEETING DU CENTENAIRE  

VERVIERS 26/09/2009 
 

100m T. C. Dames 
      DEMEZ Fanny    12"9 
      HUYNEN Céline    13"0 
      PINCKAERS Sylvie    14"5 
      CASTELA Émilie    14"7 
 

60 m Benjamines 
      GENOT Romane    10"7 
      MOUKRIME Wissal    11"0  
      EVRARD Sasha    11"5 
      GATHOT Juliane    11"8 
      SIMONIS Marylou    11"8 
 

60m Pupilles Filles 
      VANOVERSTRAETEN J.       9"5  

      GREGOIRE Mathilde      9"5 
      LO PRESTI Noa      9"6 
      MOUKRIME Hajar      9"9 
      LERCH Estelle    10"2 
 

80 m Minimes Filles 
1. GROSJEAN Emman.    11"6 
       SAUVAGE Margaux    13"4 
       BAUMANS Mélinda    13"5 
       CHARLIER Éline    13"6 
 

300m Minimes Filles 
  1. GROSJEAN Emman.    46"3  
10. CHARLIER Éline    55"5 
13. BAUMANS Mélinda    56"8 
15. SAUVAGE Margaux    59"9  
 

800m T. C. Dames 
  5. BAMPS Amandine 2’35"4 
11. DUPONT Alison 2’52"4 
 

200m T. C. Dames 
  2. BAUDINET Anne     27"3 
  9. RADERMECKER Julie     29"1 
11. BONHOMME Annabelle    30"3 
 

2000m T. C. Dames  
  2. REMY Caroline 7'41"5 
 

Relais suédois T. C. Dames 
  2. HERV 1 2’29"8 
      (Bamps, Baudinet, Demez, Huynen) 
  5. HERV 2 2’45"1 
(Pinckaers, Radermecker, Lonneux, Du-
pont) 
  

60 m Benjamines 
      SPRONCK Arnaud    10"0 
      GATHOT Florent    10"1  
      EVRARD Cyril    10"9 
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Trimestriel Herv AC 

      LO PRESTI Hugo    11"0 
      HERVERS Florent    11"6 
 

80 m Pupilles Garçons 
  1. SENGER Guillaume      8"9 
      VERVIER Louis    10"4 
      GRIFGNEE Guillaume    10"5  
 

100m T.  C. Hommes 
      SOHET Denis    11"5 
      DUYSENS Martin    12"4 
 

80 m Minimes Garçons 
      DEFLANDRE Clément    12"4 
      HERBILLON Michel    13"0  
      DETHIER Nicolas    13"2 
      RADERMECKER P. O    13"9  
 

300 m Minimes Garçons 
  4. DEFLANDRE Clément    48"7 
12. DETHIER Nicolas    55"1 
13. RADERMECKER P. O    57"6 
  

800 m T. C. Hommes 
      ROBERT David 2’13"4 
      DUYSENS Florent 2’13"9   
 

200 m T. C. Hommes 
      JOLET David    25"2 
      FASSOTTE Guillaume    25"2  
      DUYSENS Martin    25"8  
 

2000 m T. C. Hommes 
1. MOUKRIME Tarik 5’32"9 
   5. BADER Régis 5’58"9  
11. CULOT Grégory 6’29"7 
13. PAULY Mickaël 6’46"9  
14. WINTGENS Johan 6’56"2 
 

Relais suédois Hommes 
  3. HERV 1 2’11"9 
      (Jolet, Sohet, Marcotte, Duysens M.) 
  5. HERV 2 (Cad-Scol) 2’14"6 
(Fassotte, Robert, Moukrime, Duysens F.) 
  7. HERV 3 2’27"4 
(Mohon K., Mohon B., Pauly, Wintgens) 
 

Balle Hockey Benjamines 
  2. SIMONIS Marylou 15 m 76 
  7. MOUKRIME Wissal 14 m 51 
  9. GENOT Romane 13 m 14 
12. EVRARD Sasha 11 m 88 
22. GATHOT Juliane   8 m 02 
   

Poids Pupilles Filles 
  6. MOUKRIME Hajar   5 m 71 
16. LERCH Estelle   5 m 01 
20. LO PRESTI Noa   4 m 25 

21. GREGOIRE Mathilde   4 m 13 
  

Disque Minimes Filles  
  4. GROSJEAN Emman . 19 m 33 
  8. DENIS Élodie 16 m 29 
10. CHARLIER Éline 15 m 87 
11. BAUMANS Mélinda 12 m 46 
14. DENIS Pascaline 11 m 12 
17. SAUVAGE Margaux   9 m 13  
  

Longueur  T.  C. Dames 
  4. HUYNEN Céline   4 m 89 
  7. DUPONT Alison   4 m 74 
  8. LONNEUX Caroline   4 m 51 
11. PINCKAERS Sylvie   4 m 44 
15. CASTELA Émilie   4 m 26 
  

Disque T. C. Dames 
  1. MENTEN Catherine 32 m 38  
  

Longueur Benjamins 
  6. SPRONCK Arnaud   3 m 13 
11. GATHOT Florent   2 m 91 
12. EVRARD Cyril   2 m 87 
14. LO PRESTI Hugo   2 m 78 
22. HERVERS Florent   2 m 36 
  

Hauteur Pupilles Garçons  
  6. VERVIER Louis   1m 15 
  7. GRIFNEE Guillaume   1m 10 
14. SENGER Guillaume   1m 00 
  

Poids Minimes Garçons  
  9. HERBILLON Michel   6 m 10 
10. DENIS Thibaud   5 m 96 
12. DEFLANDRE Clément   5 m 61 
17. RADERMECKER P-O.   3 m 97 
18. DETHIER Nicolas   3 m 75 
  

Poids Seniors Hommes 
  6. NOIRFALISE Benjamin 10 m 16 
  

Disque Seniors Hommes 
  8. NOIRFALISE Benjamin 26 m 39  
  

Javelot Cadets 
  2. DUYSENS Martin 35 m 74 
  4. FASSOTTE Guillaume 32 m 16 
  

Poids Cadets 
  2. MARCOTTE Arnaud   9 m 92 
  

Poids Scolaires Hommes 
  2. DUYSENS Florent 10 m 94 
 

Javelot Seniors Hommes 
  4. NOIRFALISE Benjamin 42 m 74 

 

ÉPREUVES MULTIPLES 
SCHAERBEEK 26-27/09/2009 

  

Octathlon Cadets Hommes 
   8. BALTUS Gilles 2913 pts 
 100m  13"26 
 longueur  4 m 73 
 poids  8  m 76 
 hauteur  1 m 43 
 100m haies    17"91 
 perche   2 m 59 
  javelot 27 m 87 
 1000m 3’26"82 
 

Pentathlon Minimes Filles 
   7. BALTUS Camille 3884 pts 
   60m haies    12"89 
 longueur  3 m 66 
 poids  8  m 05 
 hauteur  1 m 13 
 1000m 3’55"31 

 
MANHAY 03/10/2009 

  

80 m Minimes Filles 
  2. GROSJEAN Emman.    11"7 
      CHARLIER Éline    14"1  
 

60 m Pupilles Garçons 
  1. FLORE Nathan      9"2 
  

1000 m Pupilles Garçons 
  3. FLORE Nathan 3’47"8 
 

Poids Pupilles Garçons 
  8. FLORE Nathan   5 m 84 
   

Longueur Minimes Filles 
  3. GROSJEAN Emman.   3 m 97 
12. CHARLIER Éline   3 m 08 
  

Javelot Minimes Filles  
  1. GROSJEAN Emman . 22 m 35 
  8. CHARLIER Éline 16 m 20   
  

Longueur  Pupilles Garçons 
  3. FLORE Nathan   3 m 62 
 

WAREMME 11/10/2009 
  

80 m Minimes Filles 
  5. CHARLIER Éline    14"35  
 

1000 m Minimes Filles 
  4. CHARLIER Émilie 3’42"22 
 

Longueur Minimes Filles 
  2. CHARLIER Éline   3 m 23 
  

Poids Minimes Filles  
  2. CHARLIER Éline   6 m 28 
 

 
 Triathlon Benjamines 60m Longueur Poids   Total 

15. RUZZICONI Clara  11"17 3 m 33 6 m 68      736 pts 
  

Penta. Minimes Filles 80m Hauteur Poids. Javelot 1000m  Total 
  3. GROSJEAN Emmanuelle 11"73 1 m 40 8 m 41 20 m 99 3’22"00 2629 pts 

FINALE CHALLENGE  LBFA BPM       
  SCHAERBEEK 19/09/2009 
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Trimestriel Herv AC 

 Cross Piste    
Benjamines Pts Place Pts Place Total 
  

1. LEFEBVRE Loïce 16 4 1123 11  15 
2. EVRARD Sasha 18 3   470   17 20   
 
 Benjamins 
          

1. HICK Nathan 17   1 2117   5   6    
2. EVRARD Cyril 13   3 1064 21 24 
2. HICK Romain 13   2   997  22 24  
  
 Pupilles F  
         

1. LEDAIN Laura 16   1 3057 11 12  
      
 Pupilles G          
1. SCHYNS Rémy 36   1 4482   6   7 
2. HICK Corentin 13   7 4935   4 11   
3. LEDAIN Thomas 19   4 3816 13 17 
4. RAPAILLE Hugo 17   5 3415 16 21 

 Cross Piste   
 Pts Place Pts Place Total  
Minimes F 
         

1. GROSJEAN Emman. 33  1 7422   2   3 
2. BALTUS Camille 15   6 5256 10 16 
3. CHARLIER Éline 25   3 4350 15 18 
4. WERTZ Laetitia 26   2  3901 18 20 
5. BAUMANS Mélinda 22   4 3726 21 25 
6. DENIS Pascaline 14   5 3489 24 29 
6. DENIS Élodie 11   7 3553 22 29  
        
 Minimes G 
         

1. KEVELAER Baptiste 20  2 4087 11 13 
2. DENIS Thibaud 20  4 4065 12 16 
3. RADERMECKER P-Oli. 20  3  2977 15 18 
4. HERBILLON Michel   8   6 3255 14 20 

Championnat Jeunes 2008-2009   

Les E.Y.O.F. 
Ma 1ère expérience européenne est une chose que je n’oublierai  jamais. 
Ce qui m’a le plus marqué c’est l’ambiance joviale et bon enfant que j’y ai 

trouvée. Que se soit entre nous, athlètes Belges ou avec les autres nations. J’y ai passé 
de superbes moments. Ce que je retiens de ce séjour est le rythme et l’hygiène de vie 
que l’on nous a imposé (respect des heures de sommeil, lever tôt dans la matinée, repos 
total après le diner,…). 

J’ai eu un peu de mal à m’y plier entièrement. (rire)  
En ce qui concerne la compétition en elle-même, je l’ai considéré comme 

toutes les autres. J’étais là pour courir, prendre du plaisir et puis remporter une médail-
le. Ce qui malheureusement n’est pas arrivé mais malgré ma chute, je garde quand mê-
me un bon souvenir de cette rencontre. 

Le seul bémol que je pourrais émettre est que la majorité des informations, 
pour le bon déroulement de ce séjour; étaient 
données en néerlandais et j’avais du mal à tout 
comprendre. 

 
C’est une expérience extraordinaire. 

De plus, j’ai pu apprendre les paroles de l’hymne 
national belge. (rire) 

���	� ��� ����	� �������	��
 ���� ���� ������� �� �������� ���	������
 �
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1. Le C.P organise un challenge de régularité de cross pour toutes  les catégories hommes et dames. 
2. Le challenge se dispute sur l’ensemble des cross repris dans ce folder. 
3. Toutes les organisations reprennent toutes les épreuves reconnues par la LBFA et toutes les organisations 

respecteront l’horaire prévu dans ce folder à l’exception du cross international de Hannut (Cross –Cup) 
4. Tous les athlètes classés dans les catégories benjamin(e}s, pupilles et minimes recevront un souvenir. 
5. Le classement final de chaque catégorie sera établi sur les 7 meilleurs résultats réalisés sur l’ensemble du 

challenge. 
 Un bonus sera accordé en fin de challenge aux participants ayant couru plus de 7 épreuves, à savoir :          

12 points pour 11 cross 9 points pour 10  cross 
  6 points pour   9 cross 3 points pour   8 cross 

6. Tout athlète master doit indiquer sur son carton dans quelle catégorie  il  désire courir (master ou senior). Il 
sera classé dans la catégorie indiquée  et ce choix sera définitif pour le challenge. 

7. �����������	
��
	�������	
��
	���  seuls les athlètes nés en 2001 et 2002 pourront participer. 
8. En cas d’ex-æquo, le classement du Championnat Provincial primera. 
9. Le calcul des points se fait de la façon suivante : 1er : 50 points, 2ème : 47 pts, 3ème : 45 pts, 4ème : 43 pts, 5ème : 

41 pts, 6ème : 40 pts … 45ème  et suivants : 1 pt. 
 Un bonus de 5 points sera ajouté à  toutes les places lors du championnat provincial et lors de la dernière 

épreuve du challenge. 
 

10. Les résultats devront impérativement être transmis dans les 48 heures suivant le jour de l’épreuve 
à monsieur Jean-Luc DEVIVIER exclusivement par mail à l’adresse : jl.devivier@rca.be  

 
11. Le classement provisoire après chaque épreuve sera publié sur le site du club de Spa : www.rcaspa.be 

 

12. La remise des souvenirs aux participants B. P. M. aura lieu lors de la dernière manche du challenge ; la pré-
sence et la participation à celle-ci est obligatoire pour recevoir ce souvenir. 

 

13. La remise des prix de chaque catégorie aura lieu dans le courant du mois de mars 2010. La présence des lau-
réats est obligatoire pour l’obtention des prix. 

 

14. Tout litige au sujet de ce challenge  sera tranché par le comité provincial. 

����������	�
����

�����������	�
����

�����������	�
����

�����������	�
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�������	���
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01.11.2009 Cross de Spa LA FRAINEUSE (SPA)  12hr30  
 Complexe de I' ADEPS  Avenue A. Hesse 4900 SPA 
 lnfo: M. Jean-Luc Devivier 087/77.42.76 
 

08.11.2009 Cross de Stavelot ( HF )  12hr30  
 Cross STAVELOT - d' Amermont 
 lnfo: M. A. Legros 0479/74.30.13 
 

15.11.2009 Cross du Génie ( HUY )   
 Camp Militaire d'AMPSIN 
 lnfo: V. Delcros 0474/87.30.32 
 

29.11.2009 Cross des Roches ( FAC )  12hr30  
 Rue du Stade plaine de jeux (Trixhes)  FLEMALLE -HAUTE 
 Info : Madame Deprez 085/82.87.99 
 

06.12.2009 Cross de MALMEDY ( MALM )  12hr30  
 Derrière le Hall des Sport, Avenue du Pont de Warche   
 4960 MALMEDY  lnfo: Madame F. Warland 0473 / 353 170 
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Athlètes du  club  15%  
 

153, rue d’Ans 
4000 LIÈGE 
(Parking Cora) 

du lundi au samedi  
de 10h à 18h30 
(fermé le jeudi) 
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13.12.2009 Cross de LIEGE  - L. Allard ( RFCL )  12hr30  
 Rue Coupée  1000 LIEGE ( Thiers à Liège ) 
 lnfo: M. Forthomme Paul 0476/70.73.28 
 

17.01.2010 Cross de HERVE (HERV)  12hr30 Championnat provincial  
 Terrain de football de Charneux 
 lnfo: M. Yvon Provoost 04/377.41.43 
 

24.01.2010 Cross de SERAING ( SER )  12hr30 
 Stade Ph. Wathelet, avenue des Pudleurs 4100 SERAING  
 lnfo: M. Dominique Ninane  04/231.19.08 
 

07.02.2010 Cross du Sucre ( ACO )  12hr30  
 Château d' OTRANGE   rue des Combattants 4180 OREYE 
 Info: M. Dupont Robert : P. 04/250.45.75  
 

14.02.2010 Cross-Cup de HANNUT ( FCHA) 11hr00  
 Stade L. Gustin Avenue de Thouars Hannut 
 lnfo: M. Romainville 019/69.98.98 
 

07.03.2010 Cross d'EUPEN (LACE)  12hr30  Remise des prix aux Ben-Pup-Min 
 Athénée de La Calamine 
 lnfo: M. Gerckens Heinz 087/74.42.21 

Liste des prix 
 
1. Coupes pour les Benjamins, Pupilles et Minimes : 
  
2. Bons d’achat pour les Cadets et Scolaires : 
 1er : 25 €,  2ème : 17 €,  3ème : 12 € 
 

PRIZEMONEY 
 

1. Juniors D et H, Cross Court D, Seniors D et Masters D : 
 1er : 50 €,  2ème : 35 €,  3ème : 25 € 
 
2. Cross court H, Masters Hommes : 
 1er : 75 €, 2ème : 50 €, 3ème : 35 €, 4ème : 25 €,  5ème : 15 €  
 
3. Seniors Hommes : 
 1er : 120 €,    2ème : 80 €, 3ème : 50 €, 4ème : 35 €,  5ème : 25 € 

 
 
 
 
 

Horaire type 
 
12 hr 30Cross court H  
12 hr 50Cross court D et Cadettes  
13 hr 10Cadets 
13 hr 25Scolaires H 
13 hr 45Benjamines 
13 hr 55Benjamins 
14 hr 05 Scolaires, Juniors, Seniors et 
       Masters D  
14 hr 35 Pupilles Filles 
14 hr 45 Pupilles Garçons 
14 hr 55Minimes Filles 
15 hr 05Minimes Garçons 
15 hr 15Juniors, Seniors, Masters H 
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Tél. : 087 32 17 17 
Fax : 087 31 29 99 
 

Z.I. Les Plénesses - 
 Rue de l’Avenir 8 - B 4890 THIMISTER 

www.idemasport.com 
info@idemasport.com 

Guillaume Fassotte 

Arnaud Marcotte 

Amandine Bamps 
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WILLEMSENS S.A.   
C o n c e s s i o n n a i r e  C I T R O Ë N  

www.citroen-willemsens.be 

CHAINEUX 
Avenue du Parc, 

20 

AUBEL  
Rue de Battice,130 A 

 Tél : 087/68.85.85 

VERVIERS 
Rue de Limbourg, 130 

 Tél : 087/68.11.63 

Florent Duysens 

Gilles Baltus, bien seul sur son podium 

Coralie Marcotte 

David Robert 
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Corentin Hick 

Emmanuelle Grosjean      
Finale challenge LBFA BPM 

Sarah Balancier au championnat 
LBFA à Nivelles 
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Tarik Moukrime, champion de 
Belgique en 1500 m scolaires,   

avec son papa 

Pierre Baar,   
2ème au championnat de Belgique de 

10.000m en masters + 50 
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