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jeudi 20 octobre 2011  N° 230 

   Nouvel-
le saison 
qui com-
mence, ac-
cueil de 
nombreu-
ses nouvel-
les recrues, 
rentrée des 
certif icats 

médicaux. 
 Prépara-

tion pour 
la saison 
hivernale 
avec le 
p r e m i e r 
cross le 30 
octobre ��
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Après les vacances et la rentrée 
scolaire, arrive pour l’athlétisme, le 
début de la nouvelle saison, en effet 
une saison d’athlétisme se déroule du 
1er Novembre au 31 Octobre. Qui dit 
nouvelle saison, dit rentrée des certi-
ficats médicaux nécessaires pour 
pouvoir bénéficier de l’assurance qui 
couvre tous les athlètes en cas de 
blessures pendant la pratique de leur 
sport favori, et renouvellement des 
cotisations  couvrant la redevance à 
la ligue et l’assurance. Le montant de 
celle-ci  a été fixé à 130 € pour les 
nouveaux inscrits depuis septembre 
En pratique:  
  

� Payer la cotisation. 
 -130 € pour les nouveaux et  c e u x 

qui ne participent pas régulière-
ment aux compétitions (voir Sté-
phane pour connaître votre statut); 

 -90  € pour les anciens qui défen-
dent les couleurs du club aux com-
pétitions. Une réduction de 10 €  
par membre d’une même famille 
présent aux compétitions est ac-
cordée à partir du 2ème (80, 70 ..). 

 

 � Rentrer le certificat médical 
 

 � Une quinzaine de jours après, 
vous recevrez votre dossard pour 
la saison 2011/2012 (dossard à 
garder jusqu'à la fin de saison soit 
le 31 octobre 2012). 

 

L’ensemble de ces démarches 

prend en général un mois. Il est donc 
prudent d’agir le plus rapidement 
possible. La nouvelle saison com-
mence par les cross et les épreuves 
en salle dont vous trouverez le pro-
gramme ci-dessous. Pour participer 
aux compétitions, il est souhaitable, 
voire obligatoire, sous peine de dis-
qualification, de porter les couleurs 
du club. Les maillots sont en vente 
lors des entraînements. 

Bienvenue aux nouveaux, bonne 
continuité aux autres et merci à tous, 
athlètes et bénévoles, qui avez per-
mis que HERV soit un club qui mon-
te.�
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Pour participer à un cross 
En plus du dossard de l’année 2012, l’athlète doit 

porter une carte “LOTTO”. En général ces cartes sont 
remises au départ de la plaine, les moniteurs présents 
lors d'un cross auront également des cartes avec eux. 

Le modèle se retrouve ci-contre. 
Sur la carte doit se trouver le sigle du Club. Pour 

nous il s’agit de “HERV”  en quatre lettres et rien 
d’autre. Si un athlète désire participer à un 
cross non-repris dans la liste, il peut deman-
der une carte. Dans ce cas ne pas oublier de 
transmettre les résultats au secrétaire. 

Dans le calendrier du trimestre lorsqu'il est 
indiqué "Club" cela signifie que 2 à 3 moni-
teurs de l'école des Jeunes sont sur place 
pour l'échauffement des enfants. Les autres 
cross, non "club",  un seul moniteur sera pré-
sent. 

Cachet du Club   Date ......................... 
   Nom ......................... 
   Prénom ..................... 
   Club : HERV 
Lotto 
   Dossard n° : .............. 
   Catégorie : ...... Né en : .... 
  Club org. : ......... 
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Trimestriel Herv AC 

Dates Heure Lieu Categorie Hommes Dames Rem. 

22 oct. 14hr00 Herve  13ème Semi-marathon des Vallons de Herve Un épreuve de 6,5 km 
est également organisée 
Nous avons besoin de signaleurs; contactez  les membres du 
comité si vous êtes disponible   

Club 

23 oct. 11hr00 Gand  Lotto Cross Cup (Blaarmeersen) - relais par catégories  

30 oct. 12hr30 Solières  Cross du Château Vert (Huy)  

06 nov.  Mol  Lotto Cross Cup  

06 nov. 12hr30 Amermont  Cross de HF  Club 

13 nov.  Battice  25ème Cimes du Plateau de Herve 33 km 
Nous avons besoin de signaleurs; contactez  un membre  du 
comité  si vous êtes disponible   

 

13 nov. 13hr00 Visé  
Indoor 

Ben à 
Mas 

Longueur, Poids, Hauteur   

20 nov. 12hr30 La Fraineuse  Cross de Spa Club 

27 nov. 12hr30 Flémalle  Cross des Roches  au Trixhes Club 

27 nov.  Roulers  Lotto Cross Cup   

11 déc. 12hr30 Liège  Cross Léon Allard  à Naimette Club 

18 déc. 12hr30 Malmedy  Cross de Malmedy Club 

18 déc.  Bruxelles  Iris Cross Cup à Bruxelles (Parc de Laeken)   Club 

Longueur, Poids, Hauteur  

15 janvier  Cross à Charneux (Herve)   
21 janvier Championnats LBFA Cadets/Scolaires Indoor 
22 janvier Lotto Cross-cup  de Hannut et Championnat LBFA de cross 
28 janvier Championnats LBFA Toutes catégories Indoor 
04-05 février Championnats de Belgique et LBFA  épreuves multiples 
05 février Cross à Seraing, Championnat provincial 
12 février Euregio Cross à La Calamine (LAC Eupen)  
12 février Lotto  Cross-cup de Hulshout  
19 février Lotto Cross-cup  à Dour 
19 février Championnats Belgique Toutes Catégories  
 Indoor à Gand 
26 février Belgacom Indoor à Gand 
03 mars Championnats Belgique Juniors/Espoirs Indoor 
 à Gand 
04 mars Cross du Sucre à Oreye 
04 mars Championnats Belgique Cadets/Scolaires Indoor 
 à Gand 
11 mars Championnats LRBA de Cross à Ostende 
18 mars Championnat LRBA de cross masters 

"������
���
�������	�������<98<"������
���
�������	�������<98<"������
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�������	�������<98<"������
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Poste de travail # pers. 10h 11h 12h 13h 14h 15h 16h 17h 18h 

Montage circuit (vendredi) 2 pers.          

Montage  : samedi 8 pers.          

Entrées : 10h -14h 3 pers. 3 3 3 3      

Bar Intérieur : 10h -16h 4 pers. 4 4 4 4 4 4    

Bar Extérieur : 10h - 16h 2 pers. 2 2 2 2 2 2    

Vente Tickets : 10h - 16h 2 pers. 2 2 2 2 2 2    

Secrétariat : 10h - 16h 4 pers. 4 4 4 4 4 4    

Estafette : 11h - 15h 1 pers.  1 1 1 1     

Démontage : 16h - 18h 8 pers.       8 8 8 

Nettoyage (lundi) : 10h - 12h 4 pers.          

  15 16 16 16 13 12 8 8 8 

1. 4 Cimes  13/11/2011 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Personnes à contacter si vous êtes disponibles : Léon Charlier (087/66.03.68)  

 
2. Cross de Herve : 15/01/2012 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Personnes à contacter si vous êtes disponibles : 
1. Montage - démontage  : Dmyterko Stéphane (0479/795304) - Charlier Léon (087/66.03.68)  
2. Les bars : Christiane Dmyterko (087/67.86.80) -  Nicole Bonhomme (087/67.90.07 
3. Entrée - vente tickets : Yannick Bonhomme  (0497/15.37.97)       
4. Secrétariat  : François Randaxhe - Roger Crets (087/46.98.25) 
5. Nettoyage : Yvon Provoost (04/377.41.43 - 0485/369492) 

          
 
 
 

 

Organisation : demande de volontaire 

Poste de travail # pers. 10h 11h 12h 13h 14h 15h 

Signaleurs XX pers. À voir avec Léon Charlier 

Ravitailleurs XX pers. 

Chronométrage 2 pers. 1   2 2 2 

Arrivée 1 pers.    2 2 2 

  1 0 0 4 4 4 

À voir avec Léon Charlier 

Trimestriel Herv AC 
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1. Commençons ce 1er

 bulletin de l’année athlétique en 
souhaitant la bienvenue à tous les nouveaux et les nouvel-
les qui rejoignent  notre club. 
 
  HORAIRES des entraînements. 
 
a. École des jeunes : 
Lundi et mercredi de 17hr00 à 18hr30 
Entraîneurs et moniteurs : Thibaut, Daniel, Sébastien, 

Adrien, Thomas, Benjamin, Aurore, Françoise, Evelyne, 
Charlotte, Margot et Benoit 

 

b. Psychomotricité : mercredi de 15hr30 à 17hr00 : Auro-
re, Françoise, Aude et Thibaut. 

 
c.   Cadets-Scolaires et minimes 2 désignés : 
 mardi et jeudi 17hr15 à 19hr00 
  Vinciane, Aurore, Adrien, Thomas, Evelyne, Benjamin, 

Xavier et David . 
 

d. Lancers : mardi de 17hr30 à 19hr30 et samedi de 
10hr00 à 12hr00 avec David  (suppléant : Benjamin). 

e.  Sauts : jeudi de 18hr00 à 20hr00 avec Yannick. 
 

f. Perche : le samedi de 11hr00 à 14hr00 au Sart Tilman 
avec Marcel Schumacher. 

g. Pistiers 
 Lundi,  mardi,  jeudi de 18hr00 à 20hr00 et  samedi  

de10hr00 à 12hr00 ; entraîneur : Yannick Bonhomme 
 (suppléant Denis Sohet ). 
 

h. Start to Run : Mardi et jeudi de 18hr00 à 19hr30 avec 
Aude et Sarah. 

 

i. 1/2 fond  : Stéphane 
  Mardi:  GAL et Jeunes 17hr15-19hr00  
 Mercredi : Anciens 17hr30-19hr15  
 Jeudi : GAL et Jeunes 17hr15-19hr00  
 Vendredi : Jeunes 17hr15-19hr00 . 
 Samedi :jeunes 10hr00-12hr00 Herv  

Rappel 
Tous les athlètes à partir de minimes 

2 (1998) s'entraîneront dans la cellu-
le Orientation-Détection les mardis et 
jeudis de 17h15 à 19h00. Trois groupes 
distincts ont été définis en fonction du 
niveau et de la régularité aux entraîne-
ments et compétitions durant la saison 
précédente. L'encadrement général est 
pris en charge par Vinciane. Les athlètes 
nés après 1998 resteront à l'Ecole 
d'Athlétisme pour la saison 2011-2012. 

Tous les athlètes à partir de scolaires 2 
(1994) s'entraîneront dans un ou plu-
sieurs groupes de perfectionnement en 
fonction de leur niveau, de leurs qualités 
et de leur régularité aux entraînements et 
compétitions de la saison précédente. 
Les groupes sont les suivants : Demi-
fond, Perche, Lancers, Sprint - Haies - 
Sauts - Epreuves Combinées. Les entraî-
neurs responsables sont Stéphane, Mar-
cel, David et Yannick. 

Toute exception au présent règle-
ment est du ressort de la Commission 
Sportive et sera traitée dans les meilleurs 
délais. 
2. Cotisations 
Montant de ces cotisations : 
  - athlète débutant ou ne participant 
pas régulièrement aux activités du 
club : 130 € 
 - athlète confirmé, participant aux ma-
nifestations sportives, interclubs, cham-
pionnats : 90 € 
- athlète de la section jogging (sans 
dossard) mais en ordre d’assurance : 
75 € 

- jeunes de la psychomotricité : 75 € 
une réduction de 10 € est accordée par 
membre supplémentaire d’une même 
famille. 

 

3. Boutique du Club. 
Pour participer aux compétitions 
(cross, indoor, piste), il est obligatoire 
de porter le maillot jaune et bleu du 
club. Cela permet en plus aux entraî-
neurs de vous repérer et de vous encou-
rager notamment lors des cross. Il exis-
te également des T-shirts jaunes dispo-
nibles au prix de 8,00 €. 
Vous pouvez vous adresser à Stéphane 
ou aux autres moniteurs. 

 

Articles disponibles: 
- Shorts 15 € 
- Singlets 25 € 
- Cyclistes 25 € 
- Collants 40 € 
- Tops : en commande 
Spikes d’occasion : prix à convenir 

 

Nous pourrions refaire 
une commande de sweater 
avec capuchon (bleu) et sigle 
club. Une liste de commande 
sera disponible au secréta-
riat. Dès que nous aurons un 
nombre suffisant, nous lan-
cerons la commande. 

4. Challenge Jeunes 2011-2012 
Pour être classé au challenge il 
faut : 

*   avoir participé et être classé à 
cinq cross minimum du pro-
gramme club, une bonification 
est prévue pour le cross de Herve 

et le championnat provincial. 
*   Avoir participé et être classé au 

challenge piste 2012 avec un 
minimum de six meetings 
(d’avril à septembre, c.-à-d. 6 
mois) 

*  Ce challenge s’adresse aux caté-
gories Benj -Pup - Min 

* L’objectif du challenge est d’es-
sayer de développer les qualités 
nécessaires à la pratique des dif-
férentes disciplines de l’athlétis-
me . 

5. Assurance 
Que faire en cas d’accident surve-

nu lors des entraînements ou d’une 
compétition ? 

Vous devez directement prévenir 
votre entraîneur ou le juge-arbitre de 
la compétition, ensuite vous présenter 
au secrétariat du club afin d’y enlever 
un bulletin de déclaration d’accident, 
disponible également sur le site : 
www.herv.be, qui devra être complété 
par le médecin. Cette déclaration doit 
être remise dans les 10 jours au secré-
tariat afin qu’elle puisse être transmi-
se à l’assurance. 

6. Carnet rose 
Une série de naissances pour nos 

monitrices qui veulent absolument 
assurer la relève du club ou … de la 
BELGIQUE : 

- le 07 juillet un petit Victor est arrivé 
pour faire le bonheur de Mary 
(Vandermeulen) et de Grégory, son 
compagnon. Nous leur souhaitons le 
meilleur pour leur grand garçon 
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Trimestriel Herv AC 

- Le 21 août à Naimette, Championnat 
LBFA de relais  

Le grand ballet des championnats 
commençait le dimanche 21 août à 
l’occasion des premiers championnats 
francophones de relais sur la piste de 
Naimette. 

Lors de cette belle journée, nos sco-
laires garçons (Mathieu, Guillaume, 
Gilles et Arnaud) sont sacrés cham-
pions francophones grâce à un superbe 
chrono de 45’’68 qui leur permet égale-
ment de se classer 3ème au classement 
club et d’accéder au TOP 10 national. 
Nos hommes (Denis et Thomas) instau-
rent également un premier record du 
club sur 4x200m toutes catégories avec 
l’aide de certains scolaires (Arnaud et 
Guillaume).  

Quant aux filles (Céline, Julie, Emi-
lie et Fanny), elles décrochent une belle 
médaille de bronze en 4x100m toutes 
catégories dans un temps de 53’’05. 

 Retenons enfin la 3ème place de nos 
minimes garçons dans le 4x80m de l’a-
vant programme. 

 

- Les 27 et 28 août à Heusden: Cham-
pionnats de Belgique d'épreuves mul-
tiples 

Lors des championnats de Belgique 
d’épreuves multiples, nos 3 représen-
tants n’ont pas démérité. Thomas Le-
jeune termine à une belle 6ème place et 
améliore son record personnel en totali-
sant 6177 points. Gilles Baltus amélio-
re 6 records personnels sur 9 épreuves 
et porte son meilleur total à 4927 points 
(2ème perf. Club). Céline Huynen termi-
ne 5ème au général et 2ème francophone 
avec un total de 3209 points. Tous les 
détails dans la rubrique résultats. 

 

 - Les 04 et 05 septembre à Mouscron: 
Championnats de Belgique Cadets et 
Scolaires 

Dans les nouvelles infrastructures de 
Mouscron, qualifiées de plus belles du 
pays, notre club était représenté par 4 
scolaires. Guillaume Fassotte est la sa-
tisfaction du week-end. En atteignant la 
finale du 110mh scolaires, il se classe 
6ème dans un temps de 15’’63 malgré 
les conditions venteuses. Gilles Baltus 

ne parvient pas encore à maîtriser sa 
nouvelle perche et ne franchit que 
3m40. Dommage ! 

Zénaïde Joskin ne parvient pas à se 
hisser en finale du 800m dames avec 
son temps de 2’31’’. Enfin, Mathieu 
Van Overstraeten se blesse lors de son 
échauffement au 400mh et devra mal-
heureusement mettre un terme à sa sai-
son suite à cette blessure. Heureuse-
ment Mathieu n’est que scolaire 1ère 
année et aura encore une chance l’an-
née prochaine.  

 

- Le 10 septembre à Heusden : match 
Inter-province .   

Lors de la traditionnelle journée na-
tionale Inter-provinces, notre club 
comptait 5 représentants pour la pro-
vince de Liège. Emmanuelle Grosjean 
démarre la journée en force en amélio-
rant son record personnel sur 300mh 
chez les cadettes. Elle franchit pour la 
première fois la barre des 50’’. Mickael 
Pauly termine 5ème du 800m scolaires 
dans un temps proche de son record 
(2’03’’13). Nos habitués des semaines 
précédentes Guillaume Fassotte et Gil-
les Baltus terminent respectivement 
6ème du 110mh scolaires en 15’’75 et 
7ème du saut à la perche scolaires avec 
une barre franchie à 3m50. Enfin, Emi-
lie Castela termine également 7ème au 
lancer du disque scolaires filles. 

 

- Le 12 septembre à Vilvoorde : 
Championnats de Belgique Juniors - 
Espoirs 

Notre unique représentante Julie Ra-
dermecker était alignée sur 400m en 
espoirs où elle réalise son 2ème chrono 
de la saison (63’’75) dans des condi-
tions peu favorables. Julie, qui a fait de 
beaux progrès cette année, clôture ainsi 
sa saison sur cette distance. 

 

- Le 16 septembre Mémorial Van 
Damme 

Grâce à leur performance lors des 
championnats LBFA de relais, nos sco-
laires garçons ont eu la chance d’être 
sélectionnés en avant-programme du 
plus beau meeting du pays (du mon-
de ?) : Le Mémorial Van Damme. Par-

tis du couloir 8, il termine malheureu-
sement à la 8ème place du 4x100m après 
un passage très moyen au 2ème relais. 
L’équipe était composée de Mickael 
Pauly, Guillaume Fassotte, Gilles Bal-
tus et Lionel Degavre. Saluons au pas-
sage Arnaud Marcotte et Mathieu Van 
Overstraeten, membres de l’équipe 
championne francophone, tous les deux 
restés au repos forcé sur blessure. Bra-
vo à tous les 6 !  

 

- Le 18 septembre à Bruges : Cham-
pionnats de Belgique de relais 

Dans la foulée de cette superbe ex-
périence au Mémorial, nos scolaires 
étaient à nouveau au front deux jours 
plus tard pour défendre leur titre fran-
cophone et faire face aux flamands. Ils 
se qualifient brillamment pour la finale 
le matin (6ème temps des séries) et réali-
sent leur 2ème chrono de la saison 
(45’’89) lors d’une finale très relevée 
où ils prennent la 7ème place nationale ! 
Bravo à Mickael (séries), Guillaume, 
Gilles, Lionel et Arnaud (finale) pour 
cette belle journée.  

Signalons également notre équipe de 
filles (Céline, Julie, Sylvie et Fanny) 
sur 4x100m toutes catégories qui réali-
sent un chrono correct dans le vent et 
la froideur du matin. Très bonne am-
biance durant cette journée ensoleillée 
dans la Venise du Nord. 

 

- 24-25 septembre 2011 à Oordegem : 
Epreuves Multiples  

Dernier week-end de compétition 
pour 6 de nos athlètes : Camille Baltus, 
Emmanuelle Grosjean, Gilles Baltus, 
Céline Huynen, Fanny Demez et Syl-
vie Pinckaers. Ils se sont offerts un 
weekend d’épreuves multiples en guise 
de fin de saison. Une vingtaine d’athlè-
tes des clubs de la région en avait fait 
de même. C’est dans une ambiance dé-
contractée que plusieurs records per-
sonnels ont pu être améliorés. Tous les 
détails de leurs performances dans la 
rubrique résultats. 
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(trois mois). Félicitation à toute la 
famille. 

- Dominique et Léon Charlier sont 
devenus mamy et papy. Charlotte 
leur petite fille est née le 02 août et a 
ensoleillé le foyer de Lauriane et de 

Germain, son compagnon. Elle est 
déjà venue à une compétition nous 
dire bonjour avec sa maman. Nous 
souhaitons beaucoup de bonheur à 
toute la famille.  
- Raphaëlle s'est fait attendre, elle a 

pris tout son temps pour faire un 
petit coucou et découvrir sa famil-
le, sa m aman, Tiffany (Martin) et 
son papa, Mickaël. Félicitations 
aux parents, à la famille et beau-
coup de joie avec leur petite fille. 
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GENK  09/07/2011 
 

60m Benjamins 
  2. HICK Romain     10"13  
 

60m Pupilles Garçons 
  3. HICK Nathan     9"53 
 

Poids Pupilles Garçons 
  2. HICK Nathan   8 m 56 
 

Longueur Pupilles Garçons 
2. HICK Nathan   3 m 74 
 

Longueur Benjamins  
  2. HICK Romain    3 m 23 
 

Poids Minimes Garçons  
  2. HICK Corentin   8 m 25  
 

80m Minimes Garçons 
  5. HICK Corentin    11"91 
 

Hauteur Minimes Garçons  
  2. HICK Corentin   1 m 35 

600m Benjamins  
  4. HICK Romain   2'18"07 
 

BRUXELLES 10/07/2011 
 

100m T. C. Dames 
      HUYNEN Céline    13"55   
 

200m T. C. Dames  
      RADERMECKER Julie    28"55 
      PINCKAERS Sylvie    30"31 
 

HANNUT 10/07/2011 
 

60 m Pupilles Garçons 
  3. VANDEBERG Benjamin     10"26 
 

Longueur Pupilles Garçons 
  2. VANDEBERG Benjamin    3 m 25 
 

100m T. C. Hommes  
  2. LEJEUNE Thomas     11"49 
 

200m T. C. Hommes  
  1. LEJEUNE Thomas     23"33 

400m T. C. Dames  
   6. CHARLIER Éline     70"22 
 

Disque Cadettes 
   3. CHARLIER Éline  20 m 34 
 

Disque Scolaires Dames 
  1. CASTELA Émilie 25 m 99 
   

Longueur T. C. Dames 
  5. CASTELA Émilie   4 m 20 
  9. CHARLIER Éline   3 m 85 
 

Disque Seniors Hommes 
  1. LEJEUNE Thomas 39 m 68 
 

Disque Cadets 
  3. HERBILLON Michel 20 m 36 
 

Longueur T. C. Hommes  
  1. LEJEUNE Thomas   6 m 43  
 

Poids Cadets 
  4. HERBILLON Michel   7 m 00 

 

NOCTURNE N°1 
NAIMETTE 24/06/2011 

 

1000 m Pupilles Garçons 
  2. MOORS Mathias 3'56"09 
 

Poids Pupilles Garçons 
  2. MOORS Mathias    6 m 00 

 
NIVELLES 25/06/2011 

 

1500m T. C. Hommes  
  2. MOUKRIME Tarik 3'47"38  
 

ST TROND  25/06/2011 
 

60m Benjamins 
  5. HICK Romain       9"99 
17. PROVOOST Noa    12"01 
 

Poids Pupilles Garçons 
  2. HICK Nathan   8 m 37 
 

Balle Hockey Benjamins 
10. PROVOOST Éthan 14 m 54 
 

Disque Pupilles Garçons 
  6. HICK Nathan 13 m 14 
 

Hauteur Benjamins  
  2. HICK Romain    1 m 15 
 

600m Benjamins 
12. PROVOOST Noa 2’32"61 
 

Javelot Minimes Garçons 
  3. HICK Corentin 29 m 26 
 

Hauteur Minimes Garçons  
  2. HICK Corentin   1 m 40 

LIERRE 26/06/2011 
 

800m T. C. Dames  
      JOSKIN Zénaïde   2'29"03 
      JOSKIN Éva   2'41"65 
 

800m T. C. Hommes 
  1. MOUKRIME Tarik   1'49"92 
      PAULY Michaël   2'02"05 
      DUMONT Nicolas   2'04"09 
 

5000m T. C. Hommes 
  4. DHEUR Maxime 16'58"57  
 

FLEMALLE 26/06/2011 
 

60 m Benjamins 
      HERVERS Florent     10"91 
 

Longueur Benjamines 
17. JEMINE Cécile    2 m 22 
 

Longueur Pupilles Filles 
  9. VIOLLE Chloé    3 m 24 
20. MUYLKENS Armelle   2 m 86 
23. VOLDERS Amandine   2 m 75 
26. DEVALET Amélie   2 m 54 
 

800m T. C. Dames  
  4. CHARLIER Éline   2'40"00 
 

Poids Benjamins 
14. HERVERS Florent   5 m 65 
 

100m T. C. Dames  
      RADERMECKER Julie     13"70 
 

60m Benjamines 
      JEMINE Cécile     10"53 
 

60m Pupilles Filles 
      VIOLLE Chloé     10"05 
      VOLDERS Amandine     10"09 
      QUADFLIEG Carla     10"50 
      MUYLKENS Armelle     10"63 
      DEVALET Amélie     11"20 
   

Longueur Benjamins 
10. HERVERS Florent   2 m 87 
 

300m T. C. Dames  
  3. RADERMECKER Julie     46"40 
 

300m T. C. Hommes 
  5. MARCOTTE Arnaud     38"88 
    

Disque T. C. Dames 
  2. MENTEN Catherine 33 m 61 
  3. LEJEUNE Sandrine 33 m 57 
  8. CHARLIER Éline 19 m 67 
 

Poids Benjamines 
  3. JEMINE Cécile   6 m 96 
 

Poids T. C. Hommes  
  1. LEJEUNE Thomas 10 m 60  
 

Poids Pupilles Filles 
  2. DEVALET Amélie   5 m 84 
  4. QUADFLIEG Carla   5 m 69 
  6. VIOLLE Chloé   5 m 23 
10. MUYLKENS Armelle   4 m 80 
 

1000m Pupilles Filles 
  5. VIOLLE Chloé  4'05"92 
16. DEVALET Amélie  4'42"82 
 

600m Benjamines 
  6. JEMINE Cécile  2'18"89 
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NOCTURNE N°1 
NAIMETTE 22/07/2011 

 

60m Benjamines 
  1. JEMINE Cécile      10"63 
 

3000m Scolaires Hommes 
  2. PAULY Mickaël   9'57"96  
    

Disque Cadets Hommes 
  1. HERBILLON Michel 19 m 42 
 

Longueur Benjamines 
  3. JEMINE Cécile   2 m 52 
 

Hauteur T. C. Hommes 
  5. HERBILLON Michel   1 m 35  

 
CHAMPIONNAT D'EUROPE  
ESPOIR TALLINN 25/07/2011 

 

1500m Juniors Hommes 
  6. MOUKRIME Tarik 3'48"10  

 
NUIT DES JEUNES 
ALKEN 29/07/2011  

 

60m Benjamins 
  5. HICK Romain     10"22 
 

60m Pupilles Garçons 
  9. HICK Nathan      9"51 
 

Longueur Benjamins 
  5. HICK Romain    3 m 11 
 

Balle Hockey Pupilles Garçons 
10. HICK Nathan 28 m 29 
 

Hauteur Pupilles Garçons 
  6. HICK Nathan    1 m 10  
 

Poids Benjamins  
  1. HICK Romain    8 m 30 
 

Javelot Minimes Garçons 
  7. HICK Corentin  28 m 19  
 

80m Minimes Garçons 
11. HICK Corentin     11"95 

 
NOCTURNE 2 

NAIMETTE 05/08/2011 
 

150m Haies Minimes Filles 
  7. GREGOIRE Mathilde    25"55 
 

600m Benjamines 
  3. JEMINE Cécile 2'21"90 
 
 

1000m Pupilles Garçons 
 1. MOORS Mathias 3'48"08 
 

1500m T. C. Hommes 
  6. CHABABE Efraïm 4'31"09 
12. CHABABE Larbi 4'56"10 
 

Hauteur Benjamines 
  1. JEMINE Cécile   1 m 08 
 

Poids Cadettes 
  1. CHARLIER Éline   7 m 77 
 

Javelot Cadettes 
  2. CHARLIER Éline  27 m 82 
 

Hauteur Pupilles Garçons 
  6. MOORS Mathias   1m 05 
 

Balle Hockey Benjamines 
  2. JEMINE Cécile 16 m 43 
 

Hauteur Minimes Filles 
  6. GREGOIRE Mathilde   1 m 15 
 

Balle Hockey Pupilles Garçons 
  3. MOORS Mathias 29m 20 
  

 
 

NIEUWPOORT 03-04/07/2011  
 

Heptathlon Cadettes 
15. BALTUS Camille 2298 pts 
 80mH     16"11 
 Hauteur   1 m 34 
 Poids   8 m 93 
 Longueur     3 m 97 
 Javelot 25 m 82 
 800m 3'10"16 
 

Nonathlon Scolaires Hommes 
  3. BALTUS Gilles 4623 pts 
 100m    12"11 
 Longueur    5 m 64 
 Poids  10 m 36 
 Perche    3 m 50 
 110mH    17"17 
 Disque 29 m 47
 Hauteur    1 m 57 
 Javelot  35 m 61 
 1500m  4'50"78 
 

MEETING INTERNATIONAL 
DE LIÈGE 13/07/2011 

 

1000m Pupilles Garçons 
  8. BADER Tim 3'38"97 
 

1500m T. C. Dames 
11. JOSKIN Zénaïde 5'21"51 
14. CHARLIER Éline 5'26"51 
 

100m T. C. Dames 
      HUYNEN Céline    13"34 
      DEMEZ Fanny     13"47 
      DUPONT Alyson    13"54 
      RADERMECKER Julie    13"68 
      BAGUETTE Céline    14"25 
      PINCKAERS Sylvie    13"47    
 

400m T. C. Dames 
      RADERMECKER Julie    65"08 
      GROSJEAN Emmanuelle    65"93 
 

100m T. C. Dames 
      DARON Youri    12"84 

      

1500m T.C. Hommes 
      DUMONT Nicolas 4'18"15 
      PAULY Mickaël 4'31"50  
 

NUIT DE L’ATHLÉTISME 
HEUSDEN 16/07/2011 

 

800m Scolaires Hommes  
      PAULY Mickaël 2'07"90 
 

1500m T. C. Hommes  
 5. MOUKRIME Tarik 3'49"40 

 
CHAMPIONNATS DE 

BELGIQUE TC BRUXELLES 
23-24/07/2011 

 

100m Haies Dames 
    HUYNEN Céline     16"53 
 

400m T. C. Dames 
     RADERMECKER Julie     63"13 
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KESSEL LO 13/08/2011 
 

1500m T. C. Hommes 
  6. MOUKRIME Tarik 3'44"15 
 

1500m  T. C. Hommes 3ème série 
  8. DUMONT Nicolas 4'18"89 
11. CHABABE Efraïm 4'23"38 
 

VERVIERS 14/08/2011 
 

Javelot Cadettes 
  2. BALTUS Camille 26 m 72 
  3. CHARLIER Éline 26 m 43 
 

Javelot T. C. Dames 
  6. LEJEUNE Sandrine 24 m 58 
  7. HUYNEN Céline 23 m 28 
 
 

Disque T. C. Dames 
  2. LEJEUNE Sandrine 30 m 35 
  7. BALTUS Camille 23 m 54 
  8. CHARLIER Éline 23 m 12 
 

Longueur T. C. Dames 
  3. HUYNEN Céline   4 m 80 
  8. BALTUS Camille   3 m 95 
10. CHARLIER Éline   3 m 69 
 

Poids T. C. Dames 
  1. LEJEUNE Sandrine   9 m 46 
  4. HUYNEN Céline   7 m 42 
 

100m T. C. Dames  
  3. DEMEZ Fanny    13"25  
      RADERMECKER Julie    14"11 
 

200m T. C. Dames 
      RADERMECKER Julie    29"12 

800m T. C. Dames 
  8. CHARLIER Éline 2'41"63 
 

 Poids Seniors Hommes 
  2. LEJEUNE Thomas 11 m 54 
  3. NOIRFALISSE Benj. 11 m 48 
 

Hauteur T. C. Hommes 
11. BALTUS Gilles   1 m 65  
 

Disque Seniors Hommes 
  2. NOIRFALISE Benj. 28 m 63 
 

100m T. C. Hommes 
  4. LEJEUNE Thomas    11"62 
  9. BALTUS Gilles    12"17 
 

Perche T. C. Hommes 
  6. BALTUS Gilles   3 m 50  
 

NINOVE 06/08/2011 
 

1500m T. C. Hommes 
  2. MOUKRIME Tarik 3'47"21   
 

SERAING 07/08/2011 
 

60m Benjamines 
  3. JEMINE Cécile    10"60 
 

60m Pupilles Garçons 
      MOORS Mathias    10"01  
 

60m Pupilles Filles 
  3. RUZZICONI Clara      9"62 
      VIOLLE Chloé    10"42 
 

100m T. C. Hommes 
  1. LEJEUNE Thomas    11"56  
 

1000m Pupilles Garçons 
  6. MOORS Mathias 3'46"91 
 

800m T. C. Dames 
  5. CHARLIER Éline 2'44"32 
 

1000m Pupilles Filles 
  9. VIOLLE Chloé 4'21"52 
 

800m T. C. Hommes 
  1. CHABABE Efraïm 2'11"40 
  2. CHABABE Larbi 2'11"99 
 

Disque T. C. Dames 
  1. LEJEUNE Sandrine 33 m 12 
  2. MENTEN Catherine 30 m 90 
  6. CHARLIER Éline 18 m 68 
 

Hauteur Benjamins 
16. MOORS Mathias   1 m 05 

Perche T. C. Hommes 
  2. LEJEUNE Thomas   3 m 40 
 

Poids Benjamines 
  3. JEMINE Cécile   6 m 83 
 

Balle de hockey Pupilles Filles  
  4. RUZZICONI Clara 25 m 80 
  6. VIOLLE Chloé 24 m 51 
 

Poids Seniors Hommes 
  1. LEJEUNE Thomas 11 m 29 
 

Longueur T. C. Hommes 
  1. LEJEUNE Thomas   6 m 28 
 

Disque Pupilles Garçons 
  9. MOORS Mathias 14 m 18 

 
 

Trimestriel Herv AC 

CHAMPIONNAT LBFA RELAIS 
NAIMETTE 21/08/2011 

 

4x100m T. C. Dames 
  3. HERV     53"05 
(Radermecker J., Huynen C., Castela E ., Demez 
F.) 
 

4x200m T. C. Dames 
  5. HERV 1'56"56  
(Radermecker J., Grosjean E., Castela E ., De-
mez F.) 
 

4x100m T. C. Hommes 
      HERV     45"14 
(Vanoverstraeten M., Lejeune T., Baltus G., 
Sohet D.) 
 

4x200m T. C. Dames 
  7. HERV 1'36"12 
(Fassotte G., Lejeune T., Baltus G., Sohet 
D.) 
 

 
 

4x100m Scolaires Hommes 
  1. HERV     45"68 
(Vanoverstraeten M., Fassotte G., Baltus G., 
Marcotte A.) 
 
4x80m Minimes garçons 
  3. HERV    43"58 
 (Senger G., Desarcy R., Vervier L., Hick C.) 
 

 
 

BERTRIX  24/08/2011 
 

Hauteur Benjamines 
  2. JEMINE Cécile   1 m 00 
 

Poids Benjamines 
  1. JEMINE Cécile   7 m 53 
 

60m Benjamines 
  2. JEMINE Cécile   10"6 
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HERVE 27/08/2011 
 

300m haies Cadettes Dames 
  1. GROSJEAN Emmanuelle      51"30 
 

60m haies Pupilles Filles 
  5. VIOLLE Chloé      14"26 
  7. GENOT Romane      14"81 
  8. LEFEBVRE Loïce      14"89 
  9. HEYERES Pauline      14"91 
10. VOLDERS Amandine      15"06  
 

60m haies Minimes Filles 
  4. MERCENIER Alice      11"90 
  6. LERCH Estelle      13"31 
  7. MICHEELS Anne-Sophie      13"45 
 

60m haies Pupilles Garçons 
  5. HICK Nathan      13"93  
 

80m haies Minimes Garçons 
  1. HICK Corentin      16"46 
  3. HEYERES Lucas      17"78 
  6. NIBUS Gauthier      18"94 
 

60m Benjamins 
  2. HICK Romain      10"12 
  5. LEMAIRE William      10"46 
  7. HERVERS Florent      10"78 
10. PROVOOST Éthan      11"72 
11. PROVOOST Noa      11"74 
 

60m Benjamines 
  1. JEMINE Cécile      10"63 
  4. HICK Thalia      12"15 
  7. HERVERS Anne-Laure      13"33 
 

200m T. C. Hommes 
  4. MARCOTTE Arnaud      24"71 
  6. VANOVERSTRAETEN M.      25"43 
 

200m T. C. Dames 
  3. GROSJEAN Emmanuelle      29"70 
 

150m Minimes Hommes 
  1. VERVIER Louis      20"69 
  2. HICK Corentin      22"82 
  5. NIBUS Gauthier      25"42 
  6. HEYERES Lucas      25"88 
 

150m Minimes Filles 
  4. MERCENIER Alice      23"05 
  5. LERCH Estelle      23"98 
  6. MICHEELS Anne-Sophie      24"25 
 

100m T. C. Dames 
  2. DEMEZ Fanny      13"16 
  4. SOTIAU Anaïs      14"29 
  6. CHABABE Élyna      14"94 
 

100m T. C. Hommes 
  3. SOHET Denis      12"11 
 

1000m  T. C. Hommes 
  2. DUMONT Nicolas   2'41"15 
  3. PAULY Mickaël   2'42"52 
  8. DEFLANDRE Clément   3'02"93 

  9. PAULY Roland   3'13"56 
10. DETHIER Nicolas   3'14"70 
 

1000m T. C. Dames 
  1. JOSKIN Zénaïde   3'18"47 
  3. PAULY Aurore   3'28"24 
  4. CHARLIER Éline   3'29"96 
  5. JOSKIN Éva   3'32"83 
 

3000m T. C. Hommes 
  2. CAELEN Thibaut 10'03"46 
  3. BECKERS Alexandre 10'26"70    
 

Hauteur Minimes Garçons 
  1. VERVIER Louis   1 m 41 
  2. HICK Corentin   1 m 38 
  3. JEROME Aurélien   1 m 30 
  5. NIBUS Gauthier   1 m 25 
  6. HEYERES Lucas   1 m 10 
 

Hauteur Benjamins 
  2. HICK Romain   1 m 10 
  4. HERVERS Florent   1 m 00 
  5. LEMAIRE William   1 m 00 
  7. PROVOOST Éthan    0 m 90 
10. PROVOOST Noa   0 m 70 
 

Poids Benjamins 
  1. LEMAIRE William   8 m 95 
  2. HICK Romain   8 m 34 
  7. HERVERS Florent    5 m 79 
  9. PROVOOST Éthan   4 m 92 
11. PROVOOST Noa   2 m 85 
 

Poids Benjamines 
  1. JEMINE Cécile   6 m 45 
  5. HERVERS Anne-Laure   3 m 92 
  6. HICK Thalia   3 m 64 
 

Hauteur Pupilles Filles 
  2. VIOLLE Chloé   1 m 15 
  4. GENOT Romane   1 m 10 
  5. LEFEBVRE Loïce   1 m 10 
  9. QUADFLIEG Carla   1 m 05 
10. HEYERES Pauline   1 m 00 
12. VOLDERS Amandine   0 m 95 
 

Longueur Minimes Filles 
  2. MERCENIER Alice   4 m 19 
  6. LERCH Estelle   3 m 82 
  8. MICHEELS Anne-Sophie   3 m 08  
 

Longueur Pupilles Garçons 
  1. JEROME Aurélien   4 m 07 
  3. RAPAILLE Hugo   3 m 53 
  4. HICK Nathan   3 m 49 
  7. DOCQUIER Olivier   2 m 55 
 

Balle de Hockey Pupilles Garçons 
  8. HICK Nathan 25 m 09  
 

Balle de Hockey Pupilles Filles 
  5. GENOT Romane 23 m 54 
  6. VIOLLE Chloé 23 m 44 
  7. QUADFLIEG Carla 23 m 04 

  8. HEYERES Pauline 19 m 80 
  9. LEFEBVRE Loïce 19 m 77 
12. VOLDERS Amandine 15 m 64 
 

Poids Minimes Dames 
  6. MICHEELS Anne-Sophie   5 m 96 
 

Longueur Benjamines 
  2. JEMINE Cécile   2 m 69 
  4. HICK Thalia   2 m 15 
  6. HERVERS Anne-Laure   1 m 77 
 

Longueur T. C. Dames 
  3. SOTIAU Anaïs   4 m 50 
  6. GROSJEAN Emmanuelle   4 m 35 
  8. BALTUS Camille   4 m 04 
10. CHARLIER Éline   3 m 85 
11. CHABABE Élyna   3 m 41 
 

Javelot Minimes Garçons 
  1. HICK Corentin 30 m 66 
  3. HEYERES Lucas 16 m 46 
  4. NIBUS Gauthier 14 m 26 
 

Javelot Cadets 
  2. THIRY Alban 25 m 38 
  4. HERBILLON Michel 20 m 09 
 

Marteau Cadets 
  1. HERBILLON Michel 13 m 82 
 

Longueur T. C. Hommes 
  1. MARCOTTE Arnaud   6 m 08  
 

Javelot T. C. Dames  
  2. SOTIAU Anaïs 19 m 45 
 

Javelot Cadettes 
  3. BALTUS Camille 24 m 39 
 

 
 
 
 
 

 

 
 

 
 
 

Athlètes du  club  15%  
 

153, rue d’Ans 
4000 LIÈGE 
(Parking Cora) 

du lundi au samedi  
de 10h à 18h30 
(fermé le jeudi) 

Trimestriel Herv AC 



13 

CHAMPIONNATS DE BELGIQUE 
D’ÉPREUVES MULTIPLES 

HEUSDEN 27-28/08/2011 
 

Décathlon Juniors Hommes 
  6. LEJEUNE Thomas       6177 pts 
 100m     11"49  
 longueur    6 m 50  
 poids 11 m 74 
 hauteur    1 m 81 
 400m    51" 84 
 110m haies     16"22 
 disque 38 m 06 
 perche    3 m 40  
 javelot  39 m 98 
 1500m  5'04"43 
 

Nonathlon Scolaires Hommes 
  9. BALTUS Gilles 4927 pts 
 100m     11"96  
 longueur   5 m 80  
 poids  10 m 39  
 perche   3 m 60  
 110m haies     16"65 
 disque 32 m 87 
 hauteur   1 m 65     
 javelot  38 m 09 
 1500m  4'52"28 
 

Heptathlon Seniors Dames 
  5. HUYNEN Céline 3209 pts 
 2ème LBFA 
 100m haies    16"46   
 longueur    4 m 53 
 Poids   7 m 24 
 hauteur    1 m 25  
 200m     28 "02 
 javelot  22 m 11 
 800m  2'51"50 

Trimestriel Herv AC 

HANNUT 28/08/2011 
 

60m Pupilles Filles 
      VIOLLE Chloé    10"51 
 

60m Benjamines 
      JEMINE Cécile    10"84 
 

100m T. C. Dames 
      PTAK Magali    13"88 
 

400m T. C. Dames 
  5. RADERMECKER Julie    65"39 
 

1500m T. C. Hommes 
  9. CHABABE Efraïm 4'26"47 
10. CHABABE Larbi 4'28"74 
 

600m Benjamines 
  8. JEMINE Cécile 2'25"13 
 

1000m Pupilles Filles 
11. VIOLLE Chloé 4'28"27 
 

Balle Hockey Benjamines 
  4. JEMINE Cécile 20 m 10 

Balle Hockey Pupilles Filles 
  6. VIOLLE Chloé 22 m 17 
 

Longueur Cadettes 
12. CHARLIER Éline   3 m 28 
 

Poids Cadettes 
  3. CHABABE Élyna   7 m 90 
  4. CHARLIER Éline   7 m 46 
 

Poids Seniors Dames 
  2. MENTEN Catherine   8 m 06 
 

Longueur Benjamines 
13. JEMEINE Cécile   2 m 62 
 

Longueur Pupilles Filles 
  7. VIOLLE Chloé   3 m 40 
 

FLEMALLE 04/09/2011 
 

60m Benjamines 
  2. JEMINE Cécile    10"49 
  4. FASSOTTE Aude    10"75 
 

60m Pupilles Filles 
  4. RUZZICONI Clara         9"40 
 

Javelot Cadets 
  2. HERBILLON Michel 20 m 72  
 

100m T. C. Dames  
      CHABABE Élyna    14"77 
 

Hauteur Benjamines 
  1. JEMINE Cécile   1 m 10 
  4. FASSOTTE Aude   0 m 85 
 

Tétrathlon Benjamines 60m Long Balle H. 600m  Total 
  2. JEMINE Cécile 10"44   2 m 66 15 m 46 2'15"51    865 pts 
  5. FASSOTTE Aude 11"13   2 m 08 22 m 08 2'18"21    721 pts 
  7. VANDEWEYER Léa 10"58   2 m 46 18 m 69 2'38"79    621 pts 
  9. FOURNIER Florence 11"26   2 m 79 12 m 14 2'27"21    575 pts 
12. FOURNIER Sophie 10"99   2 m 55   9 m 75     432 pts 
13. HICK Thalia 12"44   1 m 88   7 m 80 2'57"42      78 pts 
 

Tétrathlon Pupilles Filles    60m 1000m Long Poids  Total 
  1. RUZZICONI Clara   9"63 4'15"89 3 m 33 6 m 94  1342 pts 
  3. LEFEBVRE Loïce   9"94 4’06"36 3 m 10 5 m 67  1202 pts 
  6. VIOLLE Chloé 10"65 4’16"88 3 m 23 4 m 89    991 pts 
  8. MUYLKENS Armelle 10"83 4'07"94 2 m 77 4 m 65    892 pts 
  9. DEVALET Amélie 10"81 4'31"19 2 m 71 6 m 70    883 pts 
11. SIMONIS Marylou 11"18 4'25"57 2 m 75 6 m 12     821 pts 
12. VOLDERS Amandine 10"30 4'22"91 2 m 64 3 m 50    807 pts 
13. GATHOT Juliane 11"22 4'38"72 2 m 25 4 m 34    561 pts 
      MOUKRIME Wissal 10"94    - 2 m 75 5 m 63      - 
 

Pentathlon Minimes Filles   80m 1000m Hauteur Poids Javelot Total 
  4. MERCENIER Alice 11"99 3'52"38 1 m 35 7 m 43 14 m 93 2087 pts 
  5. MOUKRIME Hajar 12"08 3'49"56 1 m 20 8 m 27 12 m 30 1949 pts 
  8. CRIELAARD Manon 13"24 3'58"91 1 m 15 5 m 71 13 m 81 1489 pts 
  9. MICHEELS Anne-S 12"89 4'06"90 1 m 10 5 m 87 11 m 12 1405 pts 
11. ERNST Justine 13"90 4'09"94 1 m 15 5 m 07 11 m 70 1236 pts 
12. BOUGNET Léa 12"26 4'14"11 1 m 05 3 m 52   8 m 24 1224 pts 
 

Tétrathlon Benjamins 60m Long Balle H. 600m   Total 
  4. HICK Romain   10"33  2 m 99 24 m 85 2'17"89  1033 pts 
  8. LEMAIRE William 10"37  3 m 05 25 m 66 2'38"88    847 pts 
10. BUKENS Samuel 11"17  2 m 59 21 m 99 2'30"89    645 pts 
14. HERVERS Florent 10"80  2 m 51 14 m 55 2'48"59    473 pts 
15. PROVOOST Éthan 11"78  2 m 39 14 m 35 2'32"21    423 pts 
16. ALDENHOFF Arthur 11"96  2 m 28 11 m 54 2'33"61    341 pts 
17. PROVOOST Noa 12"22  2 m 11 11 m 19 2'35"33    278 pts            
   

Tétrathl. Pupilles Garçons 60m 1000m Long Poids  Total 
  4. HICK Nathan   9"81 4'03"32 3 m 39 8 m 22  1479 pts 
  9. GATHOT Florent   9"83 4'25"52 3 m 42 6 m 72  1244 pts  
 

Pentathlon Min. Garçons   80m 1000m Hauteur Poids Javelot  Total 
  1. VERVIER Louis 11"37 3'29"62 1 m 48 8 m 98 32 m 08 2983 pts 
  7. HICK Corentin 12"48 4'14"26 1 m 30 7 m 513 29 m 25 2085 pts   

CHALLENGE  RÉGIONAL  DES  JEUNES      EUPEN  11/09/2011 



 

14 

Trimestriel Herv AC 

Hauteurs Pupilles Filles 
  7. RUZZICONI Clara   1 m 10 
 

1000m T. C. Hommes  
  5. CHABABE Éfraïm 2'49"10 
  9. CHABABE Larbi 2'56"53 
 

1000m T. C. Dames  
  2. CHARLIER Éline 3'25"61 
 

Longueur Cadets 
  2. HERBILLON Michel   4 m 12 
Herv  

Poids Benjamines 
  2. JEMINE Cécile   6 m 41 
  6. FASSOTTE Aude   4 m 81 

Poids Pupilles Filles 
  2. RUZZICONI Clara   7 m 43 
Disque T. C. Dames 
  1. CHARLIER Éline 20 m 42  
 

300m T. C. Hommes 
  5. MARCOTTE Arnaud    39"11 
  

Longueur Scolaires Hommes 
  1. MARCOTTE Arnaud   5 m 74  
 

600m Benjamines 
  2. FASSOTTE Aude 2'15"40 
  4. JEMINE Cécile 2'21"82 
 
 

1000m Pupilles Filles 
  3. RUZZICONI Clara 4'27"33 

 
CHAMPIONNATS BELGIQUE 

CADETS - SCOLAIRES 
MOUSCRON 03-04/09/2011 

 

110m Haies Scolaires Hommes 
  6. FASSOTTE Guillaume     15"63 
 Série    15"92 
 

Perche Scolaires Hommes 
11. BALTUS Gilles    3 m 40 
 

800m Scolaires Dames 
      JOSKIN Zénaïde 2’31"69 

NOCTURNE 4 
NAIMETTE 09/09/2011 

 

100m T. C. Dames 
  1. HUYNEN Céline       13"53 
 

1500m T. C. Hommes 
  3. CHABABE Efraïm 4'26"13 
  5. CHABABE Larbi 4'32"11 
  6. DEFLANDRE Clément 4'35"78 
 

Hauteur T. C. Dames 
  2. HUYNEN Céline   1 m 25 
 

Javelot Cadettes 
  2. CHARLIER Éline 25 m 47 
 

Hauteur T. C. Dames 
  2. HUYNEN Céline   1 m 25 
 

Javelot Seniors Dames 
  2.  HUYNEN Céline 18 m 96 

 
CHALLENGE LBFA  

BEN-PUP-MIN FINALES  
VERVIERS 10/09/2011 

 

Tétrathlon Benjamins 
11. RADERMECKER Arthur   1373 pts 
 60m      9"85  
 longueur    3 m 39  
 hockey 25 m 41 
 600m 2'08"2 8 

 

16. HICK Romain 1229 pts 
 60m     10"15  
 longueur   3 m 11  
 hockey  27 m 70  
 600m  2'10"11 
 

Pentathlon Minimes Garçons 
13. SENGER Guillaume 2341 pts 
  80m     11"61   
 longueur    3 m 62 
 Poids   7 m 81 
 javelot  26 m 35 
 1000m  3'31"15 

 
 

INTERPROVINCES 
CADETS- SCOLAIRES 
HEUSDEN 10/09/2011 

 

300m Haies Cadettes  
  7. GROSJEAN Emmanuelle    49"77 
 

800m Scolaires Hommes 
  5. PAULY Mickaël 2'03"13 
 

110m Haies Scolaires Hommes 
  6. FASSOTTE Guillaume    15"75 
 

Perche Scolaires Hommes 
  7. BALTUS Gilles   3 m 50 
 

Disque Scolaires Dames 
  7. CASTELA Émilie 24 m 93 
 

CHAMPIONNAT BELGIQUE 
JUNIORS ET ESPOIRS 
VILVOORDE 11/09/2011 

 

400m Espoirs Dames 
      RADERMECKER Julie 63"75  
 

MÉMORIAL VAN DAMME 
16/09/2011 

 

4x100m Scolaire. Hommes 
  8. HERV    46"16 

HUY 18/09/2011 
 

100m Seniors Hommes 
  1. LEJEUNE Thomas    11"41 
 

Poids Seniors Hommes 
  2. LEJEUNE Thomas 11 m 32 
 

Triple-saut Seniors Hommes 
  2. LEJEUNE Thomas 12 m 34 

 
VERVIERS 24/09/2011 

 

60m Benjamins 
  4. HERVERS Florent    10"71 
 

100m T. C. Hommes 
  2. DEGAVRE Lionel       11"99 
  3. MARCOTTE Arnaud    12"42 
 

400m Haies Scolaires Hommes 
  1. FASSOTTE Guillaume    60"53 
 

800m T. C. Hommes 
  5. DEFLANDRE Clément 2'20"19 
 

Longueur Benjamins 
  2. HERVERS Florent   2 m 94 
 

Balle de hockey Benjamins 
  7. HERVERS Florent 18 m 00 
 

Poids Cadets Hommes 
  3. HERBILLON Michel   7 m 91  
 

Hauteur T. C. Hommes 
  5. HERBILLON Michel   1 m 45 
 

Disque Cadets Hommes 
  3. HERBILLON Michel 17 m 43 
 

Javelot Cadets Hommes  
  3. HERBILLON Michel 21 m 22 
   

60m Pupilles Filles 
  1. LEFEBVRE Loïce      9"74 
  6. MOUKRIME Wissal     10"65  
 

80m Minimes Filles 
  3. MOUKRIME Hajar     11"88  
 

100m T. C. Dames 
      SOTIAU Anaïs    14"21 
      VAN LAAR Aurore    14"74 
      ERNST Maïté    15"55  
 

400m  Haies T. C. Dames 
  2. RADERMECKER Julie    77"10 
 

150m Minimes Filles 
      MOUKRIME  Hajar     22"72 
 

2000m T. C. Dames 
  1. CHARLIER Éline 7'35"25  
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Poids Pupilles Filles 
  1. MOUKRIME Wissal   5 m 92 
  4. LEFEBVRE Loïce   4 m 72 
 

Longueur Pupilles Filles 
  1. LEFEBVRE Loïce  3 m 40 
  4. MOUKRIME Wissal   2 m 89  
 

Disque Cadettes 
  1. CHARLIER Éline 21 m 07  
 

Disque Scolaires Dames 
  1. CASTELA Émilie 26 m 30 
  2. SOTIAU Anaïs 22 m 85  
   

Longueur T. C. Dames 
  3. CASTELA Émilie   4 m 39 
  4. SOTIAU Anaïs   4 m 37 
  5. VAN LAAR Aurore   4 m 34 
  6. ERNST Maïté   4 m 03 
  7. CHARLIER Éline   3 m 99 
 

Poids Cadettes Dames 
  1. CHARLIER Éline   7 m 75  
  

Poids Scolaires Dames 
  1. SOTIAU Anaïs   7 m 09    
 
CHAMPIONNAT DE BELGIQUE 

RELAIS 
BRUGGE 18/09/2011 

 

4x100m T. C. Dames 
HERVE  53"24 
(Huynen, Radermecker, Pinckaers, Demez) 
 

4x100m Scolaires Hommes 
  7. HERVE  45"89 
(Marcotte, Fassotte, Baltus, Degavre) 
 

ANDENNE 25/09/2011 
 

60m Benjamines 
       JEMINE Cécile    10"42 
      DEDOYART Ingrid    15"16 
 

Poids Seniors Dames 
  2. MENTEN Catherine   7 m 96        
 

100m T. C. Hommes 
  1.  LEJEUNE Thomas    11"29 
  3. GATHY Bruno    11"62  
 

Balle hockey Benjamines 
  3. JEMINE Cécile 17 m 42   
 

Poids Seniors Hommes 
  1.  LEJEUNE Thomas 11 m 44 
 

Longueur Benjamines 
  4. JEMINE Cécile   2 m 79 
 

Longueur Seniors Hommes 
  1. LEJEUNE Thomas   6 m 54 
 
 
 

Trimestriel Herv AC 

Tétrathlon Benjamines 60m Hauteur Poids 600m  Total 
  2. JEMINE Cécile 10"68   1 m 08 6 m 55 2'15"27  1223 pts 
  3. FASSOTTE Aude 11"13   1 m 05 5 m 84 2'15"83  1166 pts 
  4. FOURNIER Sophie   9"98   0 m 95 5 m 78 2'25"31  1095 pts 
  6. VANDEWEYER Léa 10"29   0 m 95 6 m 61 2'31"82  1023 pts 
  8. FOURNIER Florence 10"77   1 m 00 5 m 46 2'24"50    964 pts 
14. HALLEUX Cassidy 11"90   0 m 80 4 m 04 2'51"07    364 pts 
15. HICK Thalia 11"68   0 m 75 3 m 96 2'50"88    360 pts 
16. HERVERS Anne-Laure 12"87   0 m 75 3 m 84 2'43"60    281 pts 
17. FRACASSI Luna 12"12     - 3 m 10 2'50"92    227 pts 
18. FRACASSI Olivia 12"54   0 m 75 2 m 02 2'49"73    157 pts 
 

Tétrathlon Pupilles Filles    60m 1000m Long Poids  Total 
  5. RUZZICONI Clara   9"68 4'31"39 3 m 53 7 m 36  1313 pts 
  6. VIOLLE Chloé 10"22 4’01"74 3 m 46 5 m 30  1222 pts 
  8. QUADFLIEG Carla 10"54 3'52"56 3 m 20 5 m 07  1157 pts 
  9. VOLDERS Amandine   9"90 4'04"16 2 m 90 4 m 43  1109 pts 
10. GENOT Romane 10"33 4'24"51 3 m 02 7 m 31  1104 pts  
12. MUYLKENS Armelle 10"61 4'00"48 2 m 76 4 m 82    990 pts 
17. EVRARD Sasha 10"70 4'11"97 2 m 64 3 m 57    799 pts  
20. GATHOT Juliane 11"02 4'37"61 2 m 30 4 m 32    603 pts  
 

Pentathlon Minimes Filles   60mH 1000m Long Poids Disque Total 
  1. MERCENIER Alice 11"21 3'39"80 3 m 78 7 m 853 17 m 14 2132 pts 
  2. LEDAIN Laura 12"07 3'48"27 3 m 88 7 m 97 19 m 45 2005 pts 
  9. MICHEELS Anne-S 13"63 4'06"90 3 m 12 6 m 03 12 m 91 1296 pts 
11. ERNST Justine 14"25 3'50"56 2 m 96 5 m 06 12 m 09 1180 pts 
      LERCH Estelle 12"89    - 3 m 53 6 m 63 17 m 41  
 

Tétrathlon Benjamins 60m Hauteur Balle H. 600m   Total 
  2. HICK Romain 10"15 1 m 11 25 m 55 2'05"13  1390 pts 
  3. OUADNINI Sofian 10"52 0 m 95 26 m 40 2'06"17  1182 pts 
  5. LEMAIRE William 10"30 0 m 95 30 m 30 2'22"04  1080 pts 
13. HERVERS Florent 10"61 1 m 00 16 m 01 2'36"75    737 pts 
16. PROVOOST Éthan 11"66 0 m 80 16 m 27 2'24"54    547 pts 
18. PROVOOST Noa 12"38    - 10 m 35 2'27"83    308 pts  
      HEUSSE Sacha 10"81  18 m 16 2'14"65     
   

Tétrathl. Pupilles Garçons 60m 1000m Hauteur Disque  Total 
  3. HICK Nathan   9"65 3'54"50 1 m 20 21 m 84  1634 pts 
  5. MOORS Mathias   9"71 3'45"74 1 m 15 12 m 91  1462 pts 
10. GATHOT Florent   9"71 4'19"48 1 m 20 15 m 16  1320 pts  
11. LORQUET Hugo 10"27 3'45"16 1 m 05 13 m 49  1269 pts 
17. VANDEBERG Benjamin 10"49 3'43"02 0 m 85   9 m 58  1019 pts 
19. EL BALDI Driss 10"78 4'00"71 0 m 95 12 m 33    956 pts 
20. EVRARD Cyril 11"07 4'07"64 1 m 00 12 m 45    899 pts 
 

Pentathlon Min. Garçons   80mH 1000m Hauteur Long Disque  Total 
  1. VERVIER Louis 14"74 3'25"83 1 m 41 4 m 34 22 m 97 2635 pts  
  2. JEROME Aurélien 16"61 3'21"12 1 m 30 4 m 18 18 m 60 2240 pts 
  5. SENGER Guillaume 16"62 3'28"72 1 m 15 4 m 10 22 m 29 2083 pts 
  7. LEDAIN Thomas 17"20 3'48"49 1 m 15 3 m 58 11 m 94 1540 pts 
      DUMONT Jean  3'34"57 1 m 25 3 m 45 14 m 12  
      HICK Corentin 17"72  1 m 15  20 m 26  

CHALLENGE  RÉGIONAL  DES  JEUNES      HERVE  17/09/2011 

 
 
 
 
 
 
 

 RÉNOVATIONS �  TRANSFORMATIONS 
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Rue Moreau 34 
4650 HERVE 

Tél.: 087/67.44.44 
Fax : 087/66.04.75 

 
info@toituresliegeois.be 
www.toituresliegeois.be 
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Trimestriel Herv AC 

HEUSDEN 24/09/2011 
 

60 m Haies Pupilles Filles  
  1. VIOLLE Chloé    14"32 
  2. GENOT Romane    14"49 
  3. HEYERES Pauline    15"37 
  4. MUYLKENS Armelle    15"54 
  5. SIMONIS Marylou    16"05   
 

60m Haies Pupilles Garçons  
  1. HICK Nathan    13"16 
  2. MOORS Mathias    14"59 
  3. EVRARD Cyril    14"87 
 

Longueur Benjamins 
  7. OUADNINI Sofian   3 m 11 
 

60m  Haies Minimes Filles 
  1. MERCENIER Alice    10"73 
  2. LEDAIN Laura    12"14 
  3. SABBE Mare    13"12 
  4. LERCH Estelle    13"18  
  5. MICHEELS Anne-Sophie    13"48 
  6. ERNST Justine     15"68 
 

Disque Pupilles Garçons  
  1. HICK Nathan 19 m 01 
  2. GATHOT Florent 16 m 41 
  3. MOORS Mathias 15 m 80 
  4. LORQUET Hugo 13 m 67 
  6. EVRARD Cyril 12 m 08   
 

80m Haies Minimes Garçons  
  2. VERVIER Louis    15"93 
  4. JEROME Aurélien    16"96 
  6. HEYERES Lucas    17"55 
  7. DUMONT Jean    17"59 
  8. LEDAIN Thomas    18"02 
  9. SCHYNS Rémi    18"39 
 

60m Benjamins 
  5. OUADNINI Sofian    10"27 

60m  Benjamines 
  3. FOURNIER Sophie    10"09 
  9. JEMINE Cécile    10"46 
10. FOURNIER Florence    10"75 
11. LEDAIN Juliette    10"92  
      FASSOTTE Aude    10"92  
 

Poids Pupilles Filles  
  1. GENOT Romane   7 m 38 
  4. RUZZICONI Clara   7 m 03 
  5. SIMONIS Marylou   6 m 36 
  6. HEYERES Pauline   6 m 31 
  7. VIOLLE Chloé   5 m 13 
  9. MUYLKENS Armelle   4 m 70 
10. VOLDERS Amandine   4 m 13 
13. GATHOT Floriane   3 m 16 
 

Longueur Benjamins 
  7. OUADNINI Sofian   3 m 11 
 

Hauteur Minimes Filles 
  1. LEDAIN Laura   1 m 20 
  2. LERCH Estelle   1 m 20  
  3. MERCENIER Alice   1 m 15 
      ERNST Justine   1 m 15 
  6. SABBE Mare   1 m 10 
  7. MICHEELS Anne-Sophie   1 m 10 
 

60m Pupilles Filles  
  3. RUZZICONI Clara      9"92 
  5. VOLDERS Amandine    10"16 
  7. VIOLLE Chloé    10"22 
  8. HEYERES Pauline    10"35  
  9. GENOT Romane    10"38 
12. MUYLKENS Armelle    10"81 
14. GATHOT Juliane    11"10 
15. SIMONIS Marylou    11"24 
 

60m Pupilles Garçons  
  3. HICK Nathan      9"62 
  4. GATHOT Florent      9"66 
  5. MOORS Mathias      9"83 

  7. LORQUET Hugo    10"41  
 

Longueur  Benjamines 
  5. JEMINE Cécile   3 m 05  
  6. FOURNIER Sophie   3 m 01 
  7. FOURNIER Florence   2 m 91 
  9. FASSOTTE Aude   2 m 85  
10. LEDAIN Juliette   2 m 78     
 

60m Minimes Filles 
  2. MERCENIER Alice    11"73 
  4. MICHEELS Anne-Sophie    12"51 
  5. LERCH Estelle    12"71  
  6. SABBE Mare    12"87  
  7. ERNST Justine    13"01   
 

60m Minimes Garçons  
  1. VERVIERS Louis    10"69 
  3. SENGER Guillaume    11"08 
  6. DESARCY Robin    11"76 
  7. JEROME Aurélien    11"97  
19. LEDAIN Thomas    12"84 
20. DUMONT Jean    12"90 
21. SCHYNS Rémi    12"94 
22. HEYERES Lucas    12"99  
 

600m  Benjamines 
  2. JEMINE Cécile 2'14"42 
  4. FOURNIER Florence 2'18"60 
  6. FASSOTTE Aude 2'19"25 
  8. FOURNIER Sophie 2'32"54  
  9. LEDAIN Juliette 2'37"23     
 

Poids Pupilles Garçons  
  1. HICK Nathan   8 m 61 
  2. GATHOT Florent   6 m 97 
  3. MOORS Mathias   6 m 51 
  4. EVRARD Cyril   6 m 02 
  5. LORQUET Hugo   5 m 58 
 

600m Benjamins 
  2. OUADNINI Sofian 2'11"63 

ÉPREUVES MULTIPLES 
OORDEGEM 24-25/09/2011 

 

Heptathlon Seniors Dames 
  8. HUYNEN Céline 3337 pts 
 200m     27"75 
 longueur    4 m 65 
 poids    7 m 13 
 hauteur    1 m 35 
 100m haies    16"73 
 javelot  22 m 57 
 800m  2’51"05 
 

  9. DEMEZ Fanny  2786 pts 
 200m     27"18 
 longueur    4 m 52 
 poids    8 m 24 
 hauteur    1 m 32 
 100m haies     19"02 
 javelot  13 m 50 
 800m  3’12"84 

10. PINCKAERS Sylvie 2472 pts 
 200m     30"45 
 longueur    4 m 21 
 poids    5 m 82 
 hauteur    1 m 38 
 100m haies     18"89 
 javelot  10 m 90 
 800m  2’57"34 
 

Nonathlon Scolaires Hommes 
  7. BALTUS Gilles  4790 pts 
 100m  11" 94 
 longueur    5 m 89 
 poids  10 m 45 
 hauteur    1 m 63 
 110m haies     16"34 
 perche    3 m 60 
 Disque 28 m 29 
 javelot  34 m 96 
 1500m  5’00"26 
 

Hexathlon Minimes Filles 
  8. GROSJEAN Emmanuelle   2854 pts 
 80m  haies    13"98 
 hauteur    1 m 44 
 poids    7 m 40 
 longueur    4 m 37 
 Javelot 20 m 79 
 800m  2’36"61  
 

14. BALTUS Camille  2501 pts 
 80m haies     15"35 
 hauteur    1 m 32
 poids    8 m 67 
 longueur    4 m 13 
 Javelot 25 m 75 
 800m  2’55"24  
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600 m Benjamins OUADNINI Sofian 2'09"93 
600 m Benjamines JEMINE Cécile 2'13"62 
300 m Minimes Garçons VERVIER Louis    44"81 
4 x 80 Minimes Garçons SENGER G., DESARCY R., 
 VERVIER L., HICK C.    43"58   
110 m haies Scolaires Hommes FASSOTTE Guillaume    15"51 
Perche Scolaires Hommes BALTUS Gilles 3 m 65 
800 m Junior Hommes MOUKRIME Tarik 1'49"92 
1500 m Junior Hommes MOUKRIME Tarik 3'44"15  
4 x 200 Seniors Hommes SOHET D., FASSOTTE G., 
 MARCOTTE A., LEJEUNE  T.     1'36"12 
Marteau Seniors Hommes QUALIZZA David 34 m 74     
1500 m Masters CHABABE Larbi 4'24"10 
Poids Masters Dames WUIDARD Vinciane   9 m 39 
Javelot Masters Dames WUIDARD Vinciane 28 m 59 
 
Perche Scolaires Hommes Indoor BALTUS Gilles   3 m 42 

110m haies Scolaires H 10ème Guillaume Fassotte 
10000m Juniors H   6ème Julien Dethier  

��#	��	������#	��	������#	��	������#	��	����	 			

Disque Pupilles Filles  
  3. GENOT Romane 16 m 90 
  4. VIOLLE Chloé 16 m 10 
  5. SIMONIS Marylou 14 m 30 
  6. HEYRES Pauline 12 m 64 
  8. MUYLKENS Armelle   9 m 05  
 

1000m Pupilles Garçons  
  1. LORQUET Hugo 3' 38"28 
  5. MOORS Mathias 3'58"61 
  6. EVRARD Cyril 4'04"36 
 

1000 m Pupilles Filles  
  2. HEYERES Pauline 3'45"16 
  5. VIOLLE Chloé 4'00"29 

  6. MUYLKENS Armelle 4'00"67 
  9. VOLDERS Amandine 4'04"76 
12. RUZZICONI Clara 4'12"76 
13. SIMONIS Marylou 4'13"11 
14. GENOT Romane 4'16"11 
 

300m Minimes Filles 
  3. SABBE Mare    52"43 
  5. LERCH Estelle    53"51 
  6. MICHEELS Anne-Sophie   53"56  
  7. ERNST Justine    55"57   
 

300m Minimes Garçons  
  1. VERVIERS Louis    44"81 
  3. SENGER Guillaume    46"09 

  7. JEROME Aurélien    48"33 
      DESARCY Robin     48"33 
13. SCHYNS Rémi    52"27 
14. DUMONT Jean    52"57 
19. LEDAIN Thomas    54"11 
20. HEYERES Lucas    54"61 
 

Hauteur Minimes Garçons  
  3. VERVIERS Louis   1 m 40 
  4. JEROME Aurélien   1 m 35 
  8. SCHYNS Rémi   1 m 15 
12. HEYERES Lucas   1 m 15 
13. DUMONT Jean   1 m 15 
14. LEDAIN Thomas   1 m 15 
 

SERAING 02/10/2011 
 

800 m T. C. Hommes  
  2. DEFLANDRE Clément 2'14"85 
 

200m T. C. Hommes  
  1. LEJEUNE Thomas    22"85 
 

100 m T. C. Hommes 
  1. LEJEUNE Thomas    11"40 
 

600m  Benjamines 
  2. JEMINE Cécile 2'13"62  
 

MOHA 03/10/2011 
 

Poids Cadettes 
  5. CHARLIER Éline   7 m 13 
 

Disque Cadettes  
  5. CHARLIER Éline 17 m 17 

Javelot Cadettes 
  2. CHARLIER Éline 27 m 49 
 

Poids Scolaires Dames 
  4. SOTIAU Anaïs  7 m 20 
 

Disque Scolaires Dames 
  3. SOTIAU Anaïs 25 m 08 
 

Javelot Scolaires Dames 
  2. SOTIAU Anaïs 14 m 67 

 
CSDYLE 02/10/2011 

 

60m haies Minimes Filles 
  4. MERCENIER Alice    10"84 
 

Hauteur Minimes Filles  
  5. MERCENIER Alice     1 m 30 

 

NAIMETTE 09/10/2011 
 

800m TC Dames 
  4. CHARLIER Éline 2'38"96 
 

1000m Pupilles Garçons 
  3. MOORS Mathias 3'42"56 
 

Hauteur Pupilles Garçons 
  3. MOORS Mathias   1 m 15 
  6. BADER Tim   1 m 10 
 

Hauteur Minimes garçons  
  2. RAPAILLE Hugo   1 m 15 
 

Disque T. C. Dames 
  6. CHARLIER Éline 20 m 04   
 

Trimestriel Herv AC 
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 04/06 12/06 11/09 17/09 Total Total   
Benjamines Filles  HERVE   HF EUPEN HERVE  des 3 meilleurs résultats 
  2. JEMINE Cécile   939   975   865 1223 4002 3137 pts   
  3. FASSOTTE Aude   945    987   721 1166 3819 3098 pts 
  6. FOURNIER Florence   875   736   575   964 3150 2575 pts 
  8. FOURNIER Sophie   659   576   432 1095   2762 2330 pts 
12. HALLEUX Cassidy   317   381      364 1062 1062 pts 
13. HICK Thalia   108   152     78   360   698   620 pts �     

 

Benjamins Garçons 
  1. HICK Romain  1126 1171 1033 1390 4720 3687 pts 
  3. LEMAIRE William 1004   960   847 1080 3891 3044 pts 
10. HERVERS Florent   582   544   473   737 2336 1863 pts 
13. PROVOOST Ethan   402   543   423   547 1915 1513 pts 
14. PROVOOST Noa   231   262   278   308 1079   848 pts 

 

Pupilles Garçons 
  4. HICK Nathan 1415 1527 1479 1634 6055 4640 pts 
  7. MOORS Mathias 1416 1478  1462 4356 4356 pts 
12. GATHOT Florent  1142 1244 1320 3706 3706 pts 
16. EL BALDI Driss 1123   849    956 2928 2928 pts 
18. EVRARD Cyril   977   943    899 2819 2819 pts   

 

Pupilles Filles   
  2. RUZZICONI Clara 1479 1416 1342 1313 5550 4237 pts 
  5. VIOLLE Chloé 1147 1264   996 1222 4629 3633 pts 
  7. GENOT Romane   871 1174  1104 3149 3149 pts 
  9. VOLDERS Amandine   855   926   807 1109 3697 2890 pts 
10. MUYLKENS Armelle    945   892   990 2827 2827 pts 
12. QUADFLIEG Carla   363 1176  1157 2696 2696 pts 
14. SIMONIS Marylou   919   760   821  2500 2500 pts 
28. GATHOT Juliane    769   561   603 1933 1933 pts 
20. EVRARD Sasha   542   529    799 1870 1870 pts 
� 
Minimes Garçons  
  3. SENGER Guillaume 2443 2508  2083 7034  7034 pts 
  4. HICK Corentin 2315 2414 2085  6814 6814 pts 
  6. JEROME Aurélien 2166 2207  2240 6681 6681 pts 
13. DUMONT Jean   909 1722  1412 4043 4043 pts 

 

Minimes Filles 
  2. MERCENIER Alice 2028 2088 2087 2132 8335 6307 pts 
  6. CRIELAARD Manon 1562 1500 1489  4551 4551 pts 
  7. MICHEELS Anne-Sophie   462 1410 1405 1296 4573 4111 pts 
  9. ERNST Justine 1159 1421 1236 1180 4996 3837 pts 
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Tél. : 087 32 17 17 
Fax : 087 31 29 99 
 

Z.I. Les Plénesses - 
 Rue de l’Avenir 8 - B 4890 THIMISTER 

www.idemasport.com 
info@idemasport.com 
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Horaire des Cross 
 

Voici l'horaire qui sera appliqué pour tous les cross organisés dans la province de Liège ainsi que 
les distances maximales  
  

 HEURE CATEGORIE  Année de nais.  
     
 12hr30 Cross court H à partir de Juniors   
 12hr50 Cross court D à partir de Juniors   
  Cadettes 97/98     
 13hr10 Cadets H 97/98     
 13hr25 Scolaires H 95/96     
 13hr45 Benjamines 03/04/05 (2006: 6 ans accompli) 
 13hr55 Benjamins 03/04/05 (2006: 6 ans accompli)  
 14hr05 Juniors H 93/94  
  Seniors H 92  
  Masters H à partir de 35 ans 
 14hr35 Pupilles D 01/02   
 14hr45 Pupilles H 01/02  
 14hr55 Minimes D 99/00    
 15hr05 Minimes H 99/00     
 15hr15 Scolaires D 95/96     
  Juniors D 93/94   
  Seniors D 92    
  Masters D à partir de 35 ans   

 
Une seule dérogation à cet horaire type est le cross de Hannut du 22 janvier où l'on suit les catégo-
ries d'âges donc de Benjamins à Seniors dans l'ordre. Un horaire sera diffusé en temps utile. 

Trimestriel Herv AC 

Challenge cross provincial 
 

Pour être classés au challenge 
cross de la province de Liège il 
faut participer à un minimum de 7 
cross sur les 11 organisés par les 
clubs de la province. 

Le calcul des points s'effectue 
de la manière suivante : 50pts au 
1er, 45 pts au 2ème, 42 pts au 3ème, 
40pts au 4ème, 39pts au 5ème, 

...43ème et les suivant reçoivent 1 
pts. 

Des bonus sont accordés à par-
tir de la 8ème participation ainsi 
qu'en cas de participation au 
championnat provincial et au der-
nier cross (Oreye). 

Les Benjamins - Pupilles - Mi-
nimes doivent obligatoirement 
participer au dernier cross pour 
obtenir leur prix. 

Les athlètes non en ordre de  
dossard lors du cross de Liège (11 
décembre) se verront retirer tous 
les points acquis jusqu'alors 
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D’abord un défi. 

Ensuite, l’entrainement proposé 
par Stéphane. 

Enfin, le voyage et la réalité de la 
course. 

1650 coureurs.  Un « chauffeur de 
salle » sur la ligne de départ.  Ravi-
taillements aux km 12, 18 et à l’arri-
vée.  Un cadre grandiose avec le 
Mont Blanc bien dégagé pour décor.  
Bernadette suit nos temps de passa-
ges en live sur internet.  Une foule 
enthousiaste dans les derniers hecto-
mètres. 

C’était difficile mais qu’est-ce 
que c’était beau ! 

Arnaud Duysens: 2h31’11 (52ème 
mais 3ème espoir garçon et podium), 
Jeannot Duysens: 3h45’40 (867ème et 
99ème V2), Thierry Bonni : 3h59’15 
(1029ème et 242ème V1) 

 

Le lendemain, la course toujours 
mais en spectateurs du marathon du 
Mont Blanc (D+ 2511 m et D- 1490 
m) en supportant quelques sportifs 
régionaux : Jean-François, Didier, 
Marc et Stéphane. 

Jean 

 

 

 

 

 

Après une journée à Chamonix 
pour prendre ses marques et son 
dossard, le réveil est difficile après 
une nuit sans repos (le stress ai-
dant.): 5h00, grosse migraine, pas 
de punch. Bref c'est très mal enga-
gé ; mais après un solide petit dé-
jeuner  la forme revient petit à petit 
et tout semble rentrer dans l'ordre 
pour un départ massif (2200 par-
tants) en plein cour de la ville à 7h 
tapante  ! 

C'est parti pour 
42km195 et 2500d+. Il 
faut dire que tout sem-
ble rodé, le parcours 
est très bien réalisé, 
pas de grosses diffi-
cultés sur les premiers 
18km (on prend quand 
même 610m de D+ 
mais on sait qu'on va 
encore en manger !) et 
là, à l'orée du village 
de Vallorcine, les cho-
ses sérieuses commen-
cent, un monotrace 
monte à travers une prairie pour 
rejoindre une forêt. Le peloton s'éti-
re et les coureurs forment une lon-
gue file indienne colorée. On va 
monter sans arrêt pendant 5km et 
prendre 1000m de d+ pour arriver 

au sommet du Col des Posettes, 
culminant à 2200m d'altitude. 
Un ravito y est installé, il fait 
un bien fou, d'autant que l'héli-
coptère de course passe au des-
sus de nous 
créant un 
élan d'en-
thousiasme 
parmi les 
coureurs. 

Le décor est 
magnifique, nous 
somme au cour 
des montagnes et 
devant  nous 
s'élance l'aiguil-
lette des Posettes, 
il va falloir en 
découdre avec 

cette longue crête rocheuse qui nous 
fera basculer sur une descente telle-
ment vertigineuse qu'il y sera prati-
quement impossible de courir. 

Arrivé en bas, on pouvait penser 
que la grosse difficulté du parcours 
était derrière nous, mais il n'en est 
rien, il faut encore parcourir quel-
ques kilomètres avant de monter jus-
qu'à Flégère qui surplombe la ville 
de Chamonix et nous offre un pano-
rama prodigieux sur le Mont blanc et 

l'Aiguille du Midi. Cette ascension 
laissera des traces ; une des images 
qui me restera de ce marathon ce 
sont les gens en perdition, couchés, 
assis, vomissant, cherchant un peu 
d'ombre sous un résineux, s'étirant 
en espérant se soulager des crampes, 
il faut dire qu'avec 30° dans la val-
lée, le parcours prenait une dimen-
sion encore plus dantesque. Je n'ai 
jamais vu des coureurs si mal en 

Montée vers Flégère 

Arrivée de Jean-François Brever 
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Aiguillette des Posettes 

Trimestriel Herv AC 

Compte rendus de mon cross au 
Mont Blanc: 

On ma demandé de vous décrire 
ce que j'ai ressentis  au mont blanc, 
tout d’abord l'endroit Chamonix 
une région superbe des paysages a 
couper le souffle un peut de pluie 
en arrivant mais les jours suivant 
plein soleil. 

C'est d’ailleurs sous un ciel tout 
bleu un peu frisquet que le départ a 
été donné ce samedi 25 juin,  23 km 
pour un d+ 1454m/d-474m, à  
8h00. 

Ce qui m'a surtout plu, hormis le 
paysage, c'est la convivialité entre 
les différents concurrents, si dans 
les course de piste ou de challenge 
 les concurrents partent "la tête dans 
le guidon" ici ça démarre plus 
lentement et on commence à discu-
ter ensemble et à s'encourager l'un 
l'autre. 

Le parcourt commençait douce-
ment les 12 premier km en faux plat 
montant en 1h25, par la suite cela 
se corse, il me faudra 2h35 pour 
terminer les 11 derniers km. Après 

le dernier ravito on me dit "courage 
5km" d’ailleurs on voyait l'arrivée 
d’où on était, avant de rajouter 
"vous en aurez pour 1 bonne heu-
re", "gloups", et de fait 1h15 pour 
les 5 derniers km. 

Voila je m’arrête ici, juste un 
truc si vous avez l'opportunité de le 
faire allez y ça vaut le coup. 
       Thierry 

point sur une course. 

A 4km de l'arrivée, on commence à entendre la voix du speaker qui annonce les arrivées ; ça donne des ailes et 
je commence à remonter la pente (façon de parler) et des concurrents. 

Le dernier kilomètre est une interminable côte d'un km qui serpente vers l'arche d'arrivée, le paysage particuliè-
rement dégagé et rocheux permet au spectateur d'apercevoir les coureurs sur toute cette dernière difficulté, c'est 
magique, le sommet est noir de monde. Je marche, je tente de trottiner, mais mes jambes refusent de m'obéir, je 
repasse à la marche. Tant pis je terminerais comme ça. Top, 6h42min pour mon premier marathon, ce qui me clas-
se à la 727éme place; je visais 7h, je suis heureux, épuisé, mais heureux ! 

Heureusement la descente vers Chamonix se fera en télécabine, l'arrivée étant à 2016m d'altitude. 

Jean-François 

Le dernier km, Planpraz 

Vue du départ 
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Samedi 24 septembre 2011, que se passe-t'il à l'entrée su stade de Herve, un autocar à l' arrêt et un trentaine de 

jeunes en tenue du club. Et bien oui, ces jeunes s'apprêtent à monter dans le car pour une excursion de fin de sai-
son. 

Nous avions reçu, lors du challenge Rapaille du mois de juin nos amis néerlandophones de l'AV Toekomst et 
nous avions décidé de leur rendre la politesse en participant à un meeting chez eux. 

 
Le trajet en car nous amène vers  treize heure à Heusden. Après avoir pris place dans la grande tribune de ce 

stade et nous être restaurés nous commençons l'échauffement sous la direction de nos 2 entraîneurs, Aurore et Thi-
baut, pour les épreuves auxquels nous nous étions inscrits. 

 Quelle fut notre surprise lorsque la compétition commença, la participation des autochtones était bien maigre et 
les premiers podiums furent trustés par les athlètes herviens lors des épreuves de haies qui ressemblaient à des 
championnats internes. 

 
La suite de la compétition se déroula parfaitement et les bonnes conditions atmosphériques permirent à nos 

athlètes de battre leurs records personnels, pas moins de 59 records personnels battus et un record club. Le bilan 
de la journée est  de 10 1ère place, 11 2ème place et 14 3ème place. Cette compétition a drainé 244 prestations dont 
plus de la moitié, 125, étaient l'apanage de nos 34 Herviens présents. 

 
Avant de reprendre le car les athlètes purent se régaler avec une bonne glace qui leur avait été offerte par l'or-

ganisateur du meeting. Une journée que l'on peut considérer comme réussie et c'est dans la joie que le retour vers 
Herve se fit. Les "GSM" s'allumèrent pendant le trajet de retour afin de prévenir les parents de notre retour plus tôt 
que prévu.  

 

Hauteur Minimes : 
Laura Ledain, 
Estelle Lerch, 
Alice Mercenier et 
Justine Ernst 

60m haies Pupilles 
Chloé Violle, 
Romane Genot et 
Pauline Heyeres 

Podium 60m Haies Pupilles 
   Nathan Hick, 
   Mathias Moors et 
   Cyril Evrard 

Le groupe des Benjamines 
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Podium du 300 m Minimes, 
Louis Vervier et Guillaume 
Senger 

600 m Benjamins 
Sofian Ouadnouni 

Après la compétition le tour 
de pistes des participants 

La glace après l'effort 

300 m Minimes 
Mare Sabbe et  
Estelle Lerch 

60 m Benjamines                   Sophie Fournier 

1000 m Pupilles G 
Hugo Lorquet 
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