HERVE 






ATHLETIQUE

CLUB a.s.b.l..









     Samedi 18 septembre 2010

Finale LBFA Epreuves Multiples Jeunes
Avant-programme BPM & Après-programme TC
---------------------------------------------------------------------
Benjamins H
: Triathlon(60m/Long/Hockey)


Benjamines F
: Triathlon(60m/Long/Poids)

Pupilles H

: Tétrathlon(60m/Long/Hockey/1000m)
Pupilles F

: Tétra(60m/Haut/Poids/1000m)
Minimes H

: Pentathlon(80m/1000m/Long/Jav/Poids)
Minimes F

: Penta(80m/1000m/Haut/Jav/Poids)

Benjamins H (Pré)
: 60m/Longueur/Hockey
 


Benjamines F(Pré)
: 60m/Hauteur/Poids
Pupilles H (Pré)
: 60m/Hauteur/Poids



Pupilles F (Pré)
: 60m/Longueur/Hockey
Minimes H (Pré)
: 80m/300m/Disque



Minimes F (Pré)
: 80m/300m/Longueur
T.C. H

: 100m/300m/1000m/Hauteur/Javelot

T.C. F

: 100m/300m/1000m/Triple/Disque 
Horaire :

Courses






Concours

10:00
60m
Benj H


10:00
Hauteur
Pupilles H


60m
Benj F



Longueur
Pup/Min F








Disque
Minimes H







10:30
Hauteur
Benj F








Balle Hockey
Benj H

10:45
80m
Minimes H



80m
Minimes F

11:00
60m
Pupilles F


60m
Pupilles H






11:15
Longueur
Benj H








Poids
Benj F







Balle Hockey
Pupilles F
11:30
300m
Minimes F



300m
Minimes H







11:45
Poids
Pupilles H

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------






13:00
Longueur
Pupilles H








Hauteur
Minimes F








Javelot
Minimes H








Poids
Pupilles F

13:40
60m
Pupilles H


13:40
Poids
Minimes H



60m
Pupilles F

14:00
60m
Benj F


14:00
Balle Hockey
Pupilles H



60m
Benj H







14:20
Hauteur
Pupilles F








Poids
Minimes F

14:45
80m
Minimes H


14:45
Balle Hockey
Benj H

15:00
80m
Minimes F


15:00
Poids
Benj F







Longueur
Minimes H

15:30
1000m
Pupilles H


15:30
Javelot
Minimes F



1000m
Pupilles F







15:45
Longueur
Benj F








Longueur
Benj H

16:15
1000m
Minimes F



1000m
Minimes H

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
16:30
100m
T.C. F


16:30
Hauteur
T.C. H







Disque
Cad-Mast F
16:45
100m
T.C. H


16:45
Triple-Saut
T.C. F

17:00
1000m
T.C. F




17:15
1000m
T.C. H

17:30
300m
T.C. F


17:30
Javelot
Cad-Mast H

17:45
300m
T.C. H
Participation Pré- & Après-Meeting : B/P/M : 1 EUR  - C/S/J/S/M : 1 EUR / épreuve - MAX 2.5 EUR
Finale LBFA Epreuves Multiples Jeunes sur Invitation LBFA

Chronométrage Electronique
Maximum 2 épreuves pour les BPM

Inscription clôturée 30' avant le début des épreuves

